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1 savaité he
Blimatisiis Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Enercing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . | angliavandeni ; 2
riebalai, g . verté, kcal
g ai g
MiezZiniy kruopy kose (tausojantis) 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VL6 200 0.05 0.03 0.64 217
IS viso: 8.32 9.93 57.44 343.43

Patiekalo maistiné verte, g*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . | angliavandeni
o riebalai, g ai, g

1.8 150 3.32 2.17 12.15 76.78

Energiné*
verté, keal

Zirniy sriuba (Svogiinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3

Keptas kiaulienos kumpinés mésos

maltinukas (tausojantis) 1.8 75 16.26 10.1 3.75 194.57
Virti grikiai (tausojantis) XIv.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morkuy salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) XVL.7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26.25 15.24 58.45 483.96
Patiekalo maistiné verte, g s
i o s @ - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . | angliavandeni 5
o riebalai, g o verté, keal
“‘“‘”g 0;(0§e ;“]“?A l(.V?rSKeS XIV.6 200 443 7.16 3221 208.66
) VIIL6 150 103 7.69 2143 194.15
- R -
S L T 20 0.32 11.55 0.43 107.03
padaZas
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2.5 4.9 60
g . | B 21.21
B viso:) 00 @174y | 3754 (2676) (375.69 (361.18)
I8 viso (di davinio): | 4272 46.38 153.43 1203.08
Ssohenos daNitio)l| o 6 (46.91) (142.65) (1188.57)

Kretingos 1 vy




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verte, g Bnersint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, angliavandeni . g
riebalai, g : verté, keal
g aL g
Many kruopy ko3¢ su cinamonu,
sviestu (82%) ir cukrumi .15 200/0.8/8/4 7.85 13.51 41.43 316.73
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sviesi duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu sariu (45%) XII1.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
IS viso:| 10.49 18.19 47.13 386.1
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g* i
; . - - - —  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . F angliavandeni A
riebalai, g ; verté, kecal
g a, g
Rydtye pomidomSinbaogtin, | 150 129 228 11.87 70.66
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su morkomis 11.37 78/28 19.56 6.51 431 158.26
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) XIV.6 80 1:77 2.86 12.88 83.46
Pekino kopiisty-agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) XVIL.17 90 1.06 3.03 4.49 45.16
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso:| 26.18 15.26 66.99 495.85
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavandeni Enendine
iR é > | riebalai, g g 5 verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su V.11 120 6.96 10.32 30.65 227.54
buoliais ARBA (Lietiniai blynai
e e o 130 6.64 9.38 41.66 276.98
su bananais)**
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) VAR 20 0.95 0.51 0.91 12
Pienas (2.5%) VI.15 150 4.17 375 548 78.62
<« . | 12.08 14.58
I5 viso: (11.76) | (13.64) |37-04(48.05) |318.16 (367.60)
I8 viso (di davinio): 48.75 48.03 151.16 1200.11
$viso (dienos davinio): (48.43) | (47.09) (162.17) (1249.55)
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1 savaitée

Treciadienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verte, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . | angliavandeni : B
o riebalai, g ai, g verté, kcal
Penkiy javy dribsniy kosé
(tausojantis) I1.3 200 7.3 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%)
(nesaldinta) VI3 200 34 2.5 49 56
IS viso:| 11.61 13.27 53.79 373.34
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, g* a1
€ 5 - - - —  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, . _|angliavandeni :
riebalai, g . verte, keal
g a, g
Bars¢iai su pupelémis (svogiinai,
morkos) (augalinis) (tausojantis) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 654
Virti kiaulienos kumpinés mésos
kukuliai (tausojantis) 111.41 85 18.79 9.14 4.87 171.69
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Troskinti §vieZas kopiistai
(tausojantis) XVI.29 75 1.64 522 10.91 89.84
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso: 26.85 17 60.55 479.98
Vakariené val
Patiekalo maistiné verté, g o
= o A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . |angliavandeni :
o ricbalai, g al, o verté, kecal
et peiliong qapy semba || 200 6.97 8.1 2 188.94
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso:[  10.97 11.1 48.15 339.94
IS viso (dienos davinio): 49.43 41.37 162.49 1193.26




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢€iai  val.
: =, ' Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . | angliavandeni !
" riebalai, g al, ¢ verteé, keal
Omletas (tausojantis) XII.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidoras XVIL3 20 0.2 0.04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso:| 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietas val.*
. 5 2 Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ribati, angliayandeni verte, keal
g al, g
Kopiisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) L14 150 1.11 2.12 7.3 47.93
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Tmsi’;igzgzg)o L 119 100 206 9.26 5.62 185.75
Virti ryZiai (tausojantis) _XIV.8 80 2.64 2.11 22.95 124.78
SSVJeazlly‘*vf‘l%‘;ﬁ‘;if%’ffﬁ“g;ﬁgaﬁ?g - 2ows 90 0.92 3.38 3.29 42.77
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
IS viso: 27.13 17.17 53.14 466.63
Vakariené val.
' & o Patiekalo maistiné vert‘é, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . | angliavandeni :
g riebalai, g ai, g verteé, keal
R R DR 140 15.89 10.31 239 252.08
Kululiod) (tasvamngocr” | vIL7 120 1439 | 802 259 23171
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) Iv.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 8.5
& winz &Zﬁii) (181.;)25‘; 45.36 (47.36) |346.58 (326.21)
T viso (dienos daviia): 59.12 43.10 125.43 1102.05
(57.62) | (40.81) (127.43) (1081.68)
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1 savaité

Penktadienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Eficiaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | | angliavandeni ; :
riebalai, g . verte, kcal
g an g
Grikiy ko$¢ (tausojantis) 114 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Kakava su pienu (2.5% ) (saldinta) V12 200 344 293 11.79 86
IS viso:| 10.18 12.68 47.95 345.03
Pietas val.®
Patiekalo maistiné verte, g* Ergii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . _|angliavandeni .g
riebalai, g : verté, kcal
g a, g
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronai (augalinis) 1.34 150 1.75 2.22 12.21 75.52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas zuvies maltinukas
(tausojantis) 11.28 75 15.75 8.97 421 148.34
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 L7 2.86 12.88 83.46
kel salatos sconssruptls (o 0 70 245 327 626 63.38
Zirneliais (augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 024 0.06 0.69 3.3
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso:| 24.68 18.05 73.8 528.81
Vakariené val
Patiekalo maistiné verté, g Py
: o s o - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . _|angliavandeni :
riebalai, g 5 verteé, kcal
g an g
Virti vargkegiai (9%) (tausojantis) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso:| 20.25 9.86 41.23 330.2
IS viso (dienos davinio): 55.11 40.59 162.98 1204.04

Kore,—
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1 savaité

Pirmadienis
Papildomas maitinimas prie¥mokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ) angliavande | verteé,

g riebalaj, g niai, g keal
Sario lazdelés X.5 40 8.4 112 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 10,2 11,8 32,9 281

IS viso (dienos davinio): 52,92 58,18 186,33 1484,08

IS viso (dienos davinio)(bulviy kukuliai): 58,79 58,71 175,55 1469,57

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos,

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaigiuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj,

B B




1 savaite

Antradienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavande | verté,
o riebalai, g niai, g Keal
Ekologi8kas jogurtas su pagardais X9 125 3,5 3,1 12,6 96

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 53 3,7 44,7 239

IS viso (dienos davinio): 54,05 51,73 195,86 1439,11

IS viso (dienos davinio)(ko3¢): 53,73 50,79 206,87 1488,55

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos,

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaitiuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj,

B. 5oz




1 savaité
Treciadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | . . angliavande verte,
riebalai, g Wi
g niai, g keal
Liofilizuoti vaisiai/uogos X.15 5-6 0,44 0,17 22 16,5
S viso:[| 044 0,17 2,2 16,5
I8 viso (dienos davinio): 49,87 41,54 164,69 1209,76
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos,
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj,




1 savaité

Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas prie§mokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavande | verté,
g miglalai, g niai, g kcal
Bandeleé su uogy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
Liofilizuoti vaisiai X.15 2-6 0,32 0,12 1,60 12,00
IS viso: 4,32 3,12 27,75 163
IS viso (dienos davinio): 63,44 46,22 153,21 1265,05
I8 viso (dienos davinio): 61,94 43,93 155,18 1244,68

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos,
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj,




1 savaité
Penktadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e1ga baltymai, | . . angliavande verté,
riebalai, g i
g niai, g keal
Liofilizuoti vaisiai/uogos X.15 5-6 0,44 0,17 22 16,5
IS viso: 0,44 0,17 2.2 16,5
IS viso (dienos davinio): 55,55 40,76 165,18 1220,54

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos,

Vaisiy energin¢ ir maistiné verté apskaiciuota pagal Ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj,
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryéiai  val
: o . Patiekalo maistiné verté, g Bierois
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, | . . angliavan -
o riebalai, g deniai, g verté, keal
Penqu(g:;’;f) Jiﬁzzl)nq Kese 13 200 73 3.8 3238 | 191.42
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
I§ viso: 8.79 11 59.85 361.34
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g* oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ] angliavan Enel.ﬂgme
o riebalai, g deniai, g verté, kecal
5 g e s 110 150 3.78 229 13.64 86.18
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kffrﬁ;il:fieég (Stzuigiﬁfg’s V3 100 19.89 11.84 5.99 208.2
Bulviy koé (tausojantis) XIV.6 80 17 2.86 12.88 83.46
Iif;’;‘jggs Loltigjsu?l‘i f(l;:;’ﬁss)“ XVL10 90 1.3 357 133 19.67
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
I8 viso: 28.6 20.66 47.82 492.91
Vakariené val.
. A s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | . ] angliavan ;
o riebalai, g deniai, g verté, kcal
Vars}‘é;fsgsj/‘;)n tlfs‘;kuhal VIL7 120 14.39 8.02 259 23171
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
Zoleliq arbata (nesaldinta) VL7 200
Strio lazdele X.11 20 4.2 5.6 04 69
IS viso: 18.8 13.74 31.6 321.76
I8 viso (dienos davinio): 56.19 454 139.27 1176.01
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2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai  val.
' = Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | | | angliavan ;
o riebalai, g deniai, g verté, kcal
AV‘ZI(?;‘éSigist?sl)“‘ s IL1 200 9.37 6.47 352 277
Sviestas 82 % v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 042 20.55 82.5
IS viso: 10.5 13.53 55.82 370.12
Pietas val.*
Patiekalo maistiné¢ verte, g* o e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan Enel"gme
o riebalai, g deniai, g verte, keal
Biﬁ:ﬁ;ﬁfﬁg%;fqﬁﬁ; ¥ L5 150 142 210 11.46 66.01
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Klr?/fll;l;?s Vkaim(ﬁﬂizjﬁfg’)s 3 IIL5 50150 | 17.36 13.24 3345 | 33659
Pomidorai XVIL3 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Marinuoti agurkai XVL30 40 1.12 0.52 64
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4.9 60
I$ viso:| 25.49 18.21 69.02 548.5
Vakariené val.
. x == Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . A angliavan ;
o riebalai, g deniai, g verté, kcal
Pwms%ﬁ;%;‘;ﬁ‘)* TR XV.1 200 6.33 76 2344 | 187.83
Bandel¢ su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso:| 10.33 10.6 49.59 338.83
IS viso (dienos davinio): 46.32 42.34 174.43 1257.45
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2 savaité

Treciadienis
Pusryéiai  val.
i N Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . : angliavan ;
g riebalai, g donidiye verté, keal
Mlez(‘gﬁsggllfé’g M IL6 200 7.14 2.84 36.18 | 198.84
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietas val.*
: - Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan .
g riebalai, g deniai, g verteé, kcal
Trinta darZoviy (3v.kopiistai,
o, b ol il 131 150 1.75 229 8.84 56.55
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
gtausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Vmll(Eﬁﬁfg‘?&?ﬁsgﬁge”s 1121 80 20.55 45 525 164.11
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Retmo kapisiy aen silatossn. | o0y 80 0.94 37 3.98 39.9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso:| 29.92 10.98 62.19 .| 47247
Vakariené val :
Patiekalo maistineé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ) angliavan \
o riebalai, g deniai, g verté, keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 200 443 7.16 32.21 208.66
L (Sztﬁ)algaiftmes e 20 032 11.55 043 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2.5 4.9 60
I8 viso: 8.15 21.21 37.54 375.69
I8 viso (dienos davinio): 46.34 42.09 156.53 1189.42
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2 savaite

Ketvirtadienis
Pusrydiai  val.
: e ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ) angliavan -
: riebalai, g doniniy b verté, kcal
Omletas (tausojantis) XIL.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidorai XVI1.3 30 03 0.06 1.23 Sl
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kakava(sszlﬁflg ) VI2 200 3.44 293 11.79 86
IS viso:| 17.61 17.64 39.13 376.54
Pietis val.*
: il ' Patiekalo maistiné verté, g* Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, | . : angliavan .
e riebalai, g deniai, g verteé, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
SN (ienlos, woogkull, |, - 150 2.04 224 13.41 78.25
marinuoti agurkai) (augalinis)

(tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
K;?ﬁfﬂfﬁ::?faﬁ;;ﬁs; 4 11140 75 19.21 7.15 3.99 157.69
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Tros}(l?;;;?; ﬁ‘fg“behal XVI23 80 1.05 4 426 58.56

Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 26.37 14.04 69.15 495.41
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan .
o riebalai, g deniai, g verté, keal
Sklindziai su obuoliais IX.1 140 8.69 14.79 46.37 353.66
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) V.15 20 0.95 0.51 091 12
Pbatzoliy atbats it V16 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
IS viso: 9.69 15.33 47.92 367.83
I8 viso (dienos davinio): 53.67 47.01 156.2 1239.78
@ &
- ﬁ"':?@%
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2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai  val.
: el . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . : angliavan :
o riebalai, g derifa, verté, keal
KV‘et(ltzfs ;ra‘;loti‘;f o L5 200 8 3.06 35.85 194.1
Sviestas (82%) v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzog;i j;%?ﬁ;)u G VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
IS viso: 8.96 10.06 53 322.19
Pietas val.*
' = Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan 5
o riebalai, g deniai, g verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba
(svogiinai, morkos) (augalinis) I.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18

(tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas(fa‘:l‘;gzggl)tmukas 11128 75 15.75 8.97 421 148.34
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46

Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI1.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso:|  23.09 17.91 49.01 430.33
Vakariené¢ val
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavan Ene.rgme
" > | riebalai, g dentai, verté, keal
Wanskes | M) aplepas VILI0 150 2142 | 1418 | 1960 | 20462
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VIi4 200
IS viso:| 21.63 14.3 24.99 315.67
I8 viso (dienos davinio): 53.68 42.27 127 1068.19
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2 savaité

Pirmadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, | . ) . . verte,
o riebalai, g | angliavandeniai, g ksl
Stirio lazdelés X.5 40 84 11,2 0,8 138
Liofilizuoti vaisiai X.15 2-6 0,32 0,12 1,6 12
IS viso: 8,72 11,32 24 150
IS viso (dienos davinio): 64,91 56,72 141,67 1326,01

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

ooy
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2 savaite

Antradienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, | . . . e verte,
" riebalai, g | angliavandeniai, g Keal
Bandelé su uogy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso: 58 3,6 58,25 294
I8 viso (dienos davinio): 52,12 45,94 232,68 1551,45

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaidiuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

15




2 savaité
Treciadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, [ . : . == verte,
riebalai, g | angliavandeniai, g
) g keal
Liofilzuoti vaisiai/uogos X.15 5-6 0,44 0,17 22 16,5
IS viso: 0,44 0,17 22 16,5
IS viso (dienos davinio): 46,78 42,26 158,73 1205,92

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maisting verté apskai¢iuota pagal ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

ﬁ %’/?_/
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2 savaité

Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, | | g . . verteé,
- riebalai, g | angliavandeniai, g Kkeal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X9 125 3,5 3,1 12,6 96

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143

IS viso: 53 3,7 44,7 239

I3 viso (dienos davinio): | 58,97 50,71 200,9 1478,78

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné vert¢ apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

. T2y~
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2 savaité

Penktadienis
Papildomas maitinimas prie¥mokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, | | . ] _ verté,
riebalai, g | angliavandeniai, g Kk

g cal

Liofilizuoti vaisiai/uogos X.15 5-6 0,44 0,17 2.2 16,5

IS viso: 0,44 0,17 22 16,5
IS viso (dienos davinio): 54,12 42,44 129,2 1084,69

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
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3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai  val.
' = . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ] angliavan .
e riebalai, g denisi, g verté, keal
Grikiy kosé (tausojantis) 14 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 825
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VIi4 200
IS viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ] angliavan Enefgme
s riebalai, g deniai, g verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
V‘S“enoégseoﬁii;s) guliafas | vy 120 21.09 9.92 10.11 203.8
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Mor;‘i";iﬁtioéz‘;;ﬁ‘i’;"glq XVL9 100 1 3.73 10.59 73.48
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
IS viso:| 29.42 19.08 64.38 519.47
Vakariené val.
: e G Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, | . X angliavan "
g riebalai, g deniai, g verteé, kcal
Vars}‘g;fgﬁnﬁ‘;?mgas VIL16 150 21.98 1656 | 2645 345.66
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso:|  22.19 16.68 31.75 366.71
IS viso (dienos davinio): 59.43 45.93 152.84 1227.71
7,
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3 savaité

Antradienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan Ene‘rgme
o riebalai, g deniai, g verté, kcal
e enk“*(g;fsli Jf;?;l)““ s 13 200 7.3 3.8 3238 191.42
Sviestas 82 % v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.43 10.86 53 333.84
Pietas val.®
. ‘ Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan :
o riebalai, g deniai, g verté, keal
DarZoviy (8v.koptstai, morkos,
e L4 150 1.36 2.1 8.45 54.66
zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 654
Troskintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas 11.24 75 18.38 6.96 3.73 151.53
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 2712 139.6
Svieziy agurky ir pomidoru :
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 90 0.92 338 3.29 42.77
(augalinis)
Varﬁ‘é;’jggf:;)sm“ V114 200 0.05 0.01 0.77 3.01
I8 viso:| 27.61 13.99 57.34 456.97
Vakariené val
Patiekalo maistiné verte, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ! angliavan ]
g riebalai, g deniai, g verté, keal
V’m(;’af:(lszn‘“;;)@%) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) Iv.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
IS viso:|  20.99 10.25 36.84 321.15
IS viso (dienos davinio): 57.03 35.1 147.18 1111.96
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai  val
. g ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ] angliavan .
g riebalai, g deniai, g verté, kcal
Mlez(lgl?sg.r;;’% e 16 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
Surio lazdelé X.11 20 42 5.6 04 69
IS viso:| 11.39 15.08 36.65 327.76
Pietas val.*
. e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . y angliavan :
o riebalai, g deniai, g verté, keal
Agurky sriuba su ryziy
kruopomis (morkos, svogiinai) 1.32 150 177 225 10.57 78.45
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Slaﬁ;‘;ﬂ‘ﬁ?eﬁlgﬁ;ﬁﬁ; 9 V.8 100 191 11.6 5.62 192.42
Bulviy ko8¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46

aﬁiﬁgg ;‘1‘1’;‘1‘;‘} (S;ll‘;‘;ifl‘sl) XVI.32 50 0.19 1.49 1.9 2155
Pomidoras XVIL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Vaﬁiggafggf;sl)smu VI14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso:| 22.87 18.53 49.61 454.99
Vakariené val.
‘ i A2 Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . : angliavan :
o riebalai, g dsmiiail 2 verte, keal
Omle(tj‘;;)’; ffw“zgﬁ; O xs 110 13.43 15.85 6.43 22132
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVIL3 40 04 0.08 1.64 6.8
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
IS viso:| 16.38 16.51 38.69 355.72
IS viso (dienos davinio): 50.64 50.12 124.95 1138.47
Kretingos r. TR
g gﬁr:tirgq gimnazijos
Rasa Stonkuviena

Vs
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . c angliavan Ene.rgme
o riebalai, g deniai, g verté, keal
K“et(ltr;“s ff;:;i‘)* hoté L5 200 8 3.06 35.85 194.1
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 9.13 10.12 56.47 336.52
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ; angliavan Enel‘*glne
o riebalai, g deniai, g verté, kecal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su WIILS 14.16 6.98 38.75 269.66
kiaulienos kumpinés mésa** ("::r")ﬂ 12y @332) | 1197) | 3857 | @721
Grietiné (30%) V.5 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VLS5 150 5.1 3,75 7:85 90
Morky lazdelés (augalinis) XVIL33 110 1.1 0.22 9.57 44.66
I viso: 22.46 17.58 70.71 448.73
(31.62) (22.57) (70.53) (531.28)
Vakariené val
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . angliavan ;
o riebalai, g deniai, g verte, keal
etk MAISATONY S XV.1 200 6.33 76 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
I s (iays Aaviniop 41.92 38.30 176.77 1124.08
(51.08) (43.29) | (176.59) | (1206.63)

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Direktore

Rasa Stonkuviené

V3o
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3 savaité

Penktadienis
Pusryéiai  val.
' = ; Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | | : angliavan .
o riebalai, g deniai, g verte, keal
AVIZIQ;?IS(;‘;’;;;‘; bt L1 200 9.37 6.47 352 227.7
Sviestas 82 % v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 343 305 8.04 76.94
Arbatzo(lﬁi f;%?ﬁ ;)u e VL6 200 0.05 0.03 0.64 219
I8 viso: 12.9 16.39 43.95 366.73
Pietas val.*
. o : Patiekalo maistiné verte, g* Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . : angliavan 3
p riebalai, g deniai, g verteé, kcal
Tlr(sgfi gzgfnin‘i‘i)szgggojggggos) 133 150 4.15 229 17.96 108.75
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas(glvsz;ﬁfsl)tmukas 11.28 75 15.75 8.97 421 148.34
Bulviy kosé (tausojantis) XIvV.6 80 1.97 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVI.30 30 0.84 0.39 4.8
Vaﬁggﬁgﬁf::)sm“ VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
I8 viso: 25.5 16.47 60.66 467.36
Vakarien¢ val.
‘ e . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ; angliavan .
z riebalai, g deniai, g verté, kecal
NGRS BYe inniyapkepa | © o 150 1636 | 1245 | 1976 256.98
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso:| 17.61 12.97 45.26 359.13
IS viso (dienos davinio): 56.01 45.83 149.87 1193.22

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos

Direktore

Rasa Stonkuviené

A2z
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3 savaité
Pirmadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g 2o
. T Lo - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ] angliavandeni ;
riebalai, g : verté, keal
g an g

Strio lazdelés X.5 40 84 11,2 0,8 138

Liofilizuoti vaisiai/uogos X.15 2-6 0,32 0,12 1,6 12

IS viso: 8,72 11,32 2.4 150

IS viso (dienos davinio): 68,15 57,25 155,24 1377,71
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

Kretingos . Vydmanty gimnazijos
Direktoré

Rasa Stonkuviené
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3 savaité

Antradienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g s
; o - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ; angliavandeni ;

o riebalai, g ai, g verteé, keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 3,5 8.1 12,6 96
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 53 3.7 44,7 239

I§ viso (dienos davinio): 62,33 38.8 191,88 1350,96
*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal Ivairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
[ Direktoré
al)
'8

7R Rasa Stonkuviené
e/ e
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3 savaité
Trediadienis

Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavandeni Brengiie
L riebalai, g s verté, keal
g aL g
Bandelé su uogy jdaru X.13 50 4 3 26,15 151
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 58 3,6 58,25 294
IS viso (dienos davinio): 56,44 53,72 183,2 1432,47

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verte apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uoguy vidurkj.

Kretingos 1. Vydmanty gimnazijos

Direktoré

Rasa Stonkuviené

(B, FPrny—
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3 savaité

Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g AT
; s _ - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . ‘ angliavandeni 2
o riebalai, g a1 verté, keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 35 3,1 12,6 96
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso: 53 37 44,7 239
IS viso (dienos davinio): 47,22 42 221,47 1363,08
IS viso (dienos davinio)(II var.): 56,38 46,99 221,29 1445,63

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energing ir maistiné verté apskai¢iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Direktore

Rasa Stonkuviené
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3 savaité

Penktadienis
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g 5o
’ a ! - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | angliavandeni .
riebalai, g y verté, kcal
g aL, g
Liofilizuoti vaisiai/uogos X.15 5-6 0,44 0,17 22 16,5
I8 viso: 0,44 0,17 22 16,5
IS viso (dienos davinio): 56,45 46 152,07 1209,72

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verte apskaiciuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurki.

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Direktore

Rasa Stonkuviena
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