Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos r. Vvdmantu gimnazijos ikimokyklinio ugdymo
skyrius ,,Pasagélé®, Atzalyvno g. 2, Vyvdmantu k.,
Kretingos r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

-
1 -3 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
(alergija pieno produktams ir kiauSiniui)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:30 1ki 18:00 val.
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PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. geguzes 30 d. jsakymu Nr. V-41

PATVIRTINTA

Kretingos rajono Vydmanty gimnazijos direktoriaus

2025 m. geguZés 30 d. jsakymu Nr. V-61

1 savaité
Pirmadienis
Pusry€iai  val,
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verté,
o g keal
MieZiniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 11.6 150/5 3,61 6.44 24,85 162,76
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0.42 20,55 82.5
ArbatZoliy arba}ta su citrina VL6 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
IS viso: 4,72 6,88 45,86 246,81
Pietas val.*
R Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga ; riebalai, | angliavandeniai, verteé,
baltymai, g
g g keal
Sirn'g abie (rogiiunl motkon) | go - | i 2,61 5,12 9,03 87,98
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 | 30 1,59 0,24 16,23 69,3
KRgtaS kinulionos mithd. | gy | 11,54 6,92 6,92 148,95
mesos maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 50 2,78 0,69 15,29 76,98
Morky salotos su obuoliais i | vy | 49 0,37 4,09 4,18 59,75
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVI1.30 20 0,56 0,26 32
Vanduo (nesaldintas) VLi6 150
18 viso: 19,45 17,06 51,91 446,16
Vakariené val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- I5eiga | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Nr. baltymai, g keal
g g ca
Bulviy kote (ugalinis) | yrvc | 160 | 266 0,14 24,34 107,73
(tausojantis)
Morkuy, svogiiny ir Cesnaky 5
nedsts (zugnliis) V.13 48 0,79 5,78 5.81 69,33
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Traputis b 30 20 1,68 0,48 16,4 73.8
—— IS viso: 5,13 6,4 46,55 250,86
S VoS I& viso (dienos davinio): | 29,3 30,34 144,32 943,83
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1 savaité
Antradienis
Pusryéiai  val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energinée
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga : riebalai, | angliavandeniai, verte,
r baltymai, g
g g keal

Aviziniy dribsniy kofé su ypal

tyru alyvuogiy aliejumi 111 150/5 4,55 8,19 22,28 165,23

(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 150

Traputis X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS viso: 6,23 8,67 38,68 239,03
Pietiis val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné=®
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga baltymsi, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g keal
Ryziy - pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) (augalinis) I.19 100 1,05 52 9,94 87,72
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 | 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kalakutienos $launeliy mésos
troSkinys su morkomis 1IL37 | 67/24 16,87 6,77 4,01 137,48
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ (tausojantis) XIV.6 60 0,92 0,05 8.42 37,26
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVL17 | 60 0,77 5,16 3,31 59,05
(augalinis)
VIRGNG S5 Rpettinn VLI4 | 150 | 004 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas) : 2 7 > .
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,57 0,22 10,96 44
I3 viso: 21,81 17,65 53,42 436,96
Vakariené val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga " riebalai, | angliavandeniai, verte,
Nr. baltymai, g
g g keal
Obuoliy ir morky blyneliai V.19 150 2,39 8,51 36,11 2538
Trintas uogy padaZas/uogiene | IV.12 | 20.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 | 150
IS viso: 2,56 8,61 41,06 273,45
15 viso (dienos davinio): 30,6 34,93 133,16 949,44
P dgrééﬁj»u&ﬂ Rasa Stonkiiens
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1 savaité
Tretiadienis
Pusrvéiai  val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga baltymal, g riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g keal
Penkiy javy dribsniy ko$é su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 113 150/5 3.5 6,98 21,53 153,9
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82.5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) | VI.4 150
I8 viso: 4,58 7,4 42,08 236,4
Pietas val.*
R Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné®
Patiekalo pavadinimas 4 ISeiga : riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. baltymai, g
g g keal
Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) (augalinis) 1.6 100 2,02 2.14 10,4 63.7
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Virti kiaulienos kumpinés
mésos kukuliai (tausojantis) L4 7 13,6 8,45 8,51 0,1
Virtos bulves (tausojantis) XIv.1 60 1,24 0,06 11,34 50,22
Tra¥iint aceOs kogtiet . | vvrse | @0 1,35 525 15,64 111,17
(tausojantis)
Pomidorai XVIL3 20 0,2 0.04 0,82 34
Vanduo su apelsinu
(nesaldinitas) VI.14 150 0,04 0,01 0,55 2,15
I8 viso: 22,31 16,25 61,24 461,14
Vakariené val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Sliyail.g riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g kcal
Perliniy kruopy ko%é su
darZzovemis (morkos,
svogilinai) su ypa¢ tyru 0 | 15073 3,54 11,56 26,45 207,73
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) | V1.4 150
Traputis X.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
_ I3 viso: 4,38 11,8 34,65 244,63
L I8 viso (dienos davinio): 31,27 35,45 137,97 942,17
Raca Stonki
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1 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusry¢iai val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- I5eiga ’ riebalai, | angliavandeniai, verte,
Nr. baltymai, g keal
g g ca
Ryziy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | [1.14 | 150/5 242 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Traputis *x1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) | VI.4 150
I8 viso: 4,1 6,67 43,18 237,27
Pietus val.*
Rp Patiekalo maistiné verte, g* Energineé*
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baliyasi, 3 riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g keal
Kopsty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) (augalinis) .14 100 0,69 5,04 4,54 63,17
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Trofkinabuenas o | prap | 7 17,26 3,73 4,62 118,38
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIv.8 60 2.2 5,05 19,12 133,95
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVIL5 65 0,62 5,12 2,18 53,72
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 150
I8 viso: 22,63 19,24 44,44 434,62
Vakariené val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. I5eiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g keal
Liahes o it X3 | 100 3,6 5,48 418 229,52
ananais
Trintas uogy padaZzas/uogiene | IV.12 | 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 4,85 6 67,3 331,67
I3 viso (dienos davinio): 31,58 31,91 154,92 1003,56
2 Gt ’,‘?e’f{/(?Z(,c;/g jo ; .
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1 savaité
Penktadienis
Pusryéiai  val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymal, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g keal
Grikiy koSeé su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.4 150/5 3,26 6,65 24,78 162,97
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) | VI4 150
I8 viso: 4,34 7,07 45,33 245,47
Pietiis val.*
R Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga g ) riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
. altymai, g g g keal
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais 1.34 150 175 2,22 1221 75,52
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas uvies muitmion | | guap | e 12,78 8,91 14,61 171,89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 0,92 0,05 8,42 37,26
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 60 2,17 5,05 5,55 74,77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 | 20 0,18 0.04 0,46 %2
Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VL.14 150 0,04 0,01 0,55 2,15
IS viso: 19,43 16,52 58,03 433,09
Vakariené val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g kecal
Skryliai (tausojantis) IX.1 100 6,95 6,04 50,4 275,37
Trintas uogy padaZas/uogiené | IV.12 | 20.7 0,17 0,1 4,95 19,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
— I8 viso: 712 6,14 55,35 295,02
‘@“‘”‘.’Ec iso (dienos davinio): | 30,89 29,73 158,71 973,58
J A Om %\Vi I8 viso (dienos davinio) g A A )
@ :
/'/ S ’g.‘ 2. e b ioreee)
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veikatos stiprinimg Direkt
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
+E ' g ' g keal
Penkiy javy dribsniy ko3¢ su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 1.3 150/5 3,5 6,98 21,53 153,9
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 4,94 7,54 48,93 263,9
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verté,
. g , g , g keal
Pupeliy sriuba (svogiinai, morkos)
Cangaliiig) {tauscientis) L.10 100 272 <38 B 10,01 89,9
Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Kepti bhisndélial sulaaulionse | v 4 85 1564 | 10,08 10,44 191,28
kumpinés mésa (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 60 0,92 0,05 8,42 37,26
Kopiisty salotos su morkomis ir =
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SyLLe L] 108 5,14 13 61,73
Vanduo (nesaldintas) V116 150
IS viso: | 22,22 20,74 43,98 445,57
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
. g » g , g keal
Skryliai (tausojantis) IX.1 100 6,95 6,04 50,4 275,37
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 150
I8 viso: 712 6,14 55,35 295,02
I§ viso (dienos davinio): | 34,28 34,42 148,26 1004,49
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2 savaité
Antradienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
s £ y & ' 8 keal
Aviziniy dribsniy ko¥é su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi 1.1 150/5 4,55 8,19 22,28 165,23
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 5,63 8,61 42.83 247,73
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verte,
'8 ' 8 s g keal
Barktial (proghed, motkon) Ls | 150 | 1,53 5.1 12,37 96,29
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Risttiones kumpinde miwos= | e Lol s | 25,76 27,72
ryZiy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL3 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Marinuoti agurkai XVL30 30 0,84 0,39 48
Viaduo s apeising VL4 | 150 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
I8 viso: 17,23 12,49 57,35 408,76
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
' g s g ' g keal
Rybaisudsdoviypedstn . | v ljoom| 4o | 104 36,06 249,12
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 150
I8 viso: 4,03 10,41 36,06 249,12
I8 viso (dienos davinio): 26,89 31,51 136,24 905,61
52.35 plfptier
t visuomenes ol y
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2 savaité
Trediadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
'8 g :8 keal
Mieziniy kruopy koseé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 1.6 150/5 3,61 6,44 24,85 162,76
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 4,69 6,86 45,4 245,26
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
' g g K keal
Trinta darzoviy (3v.kopistai,
morkos, svogiinai) sriuba su "
Zaliaisiais #irneliais (augalinis) 131 100 1,03 2,17 341 41,24
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Virti kldonlenca e mtage —4- 00 | ap 1721 | 495 12,92 178,07
kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVIL17 65 0,8 517 3,44 59,79
(augalinis)
iauduo g apesion VL4 | 150 | 0,04 0,01 0,55 2,15
(nesaldintas)
Ii viso: | 24,45 13,47 50,34 455,25
Vakariené val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
'8 g '8 keal
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 160 2,66 0,14 24,34 107,73
Izt Surioniis prdnian V.14 | 40 064 | 1061 472 110,57
(augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 150
Traputis IX.1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
I3 viso: 4,14 10,99 37,26 255,2
I8 viso (dienos davinio): 33,28 31,32 142 955,71
£~ p. aﬁ-'}@ézézwla j0s 1. Vydmaniy
, vykdanti visuomenés Direkto
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2 savaite
Ketvirtadienis

10

Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
RyZziy ko$é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) .14 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Traputis X1 20 1,68 0.48 16,4 73,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I8 viso: 4,1 6,67 43,18 237,27
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g 4 g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (markos, svogingl, | {45 | 440 1,23 2,12 7,93 53,68
marinuoti agurkai) (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
hopom vilieuoe Sik st | pogy| o 1579 | 4,05 3,3 111,99
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 1,24 0,06 11,34 50,22
Dofcoimodk kmbelial. | g | g 0,85 8,54 3,83 93,96
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 4o 3 55
I8 viso: 21,42 15,29 36,33 434,15
Vakariené wval,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g e keal
Sklindziai su obuoliais IX.1 110 3,88 10,75 4222 280,46
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.i2 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Arbatzoliy arbslxta su citrina VL6 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
I8 viso: 4,08 10,87 47.63 301,66
IS viso (dienos davinio): 29,6 32,83 147,14 973,08
] 0 e - é{@;—;»c' .ffi-{:?k 7,
ydant visuomengs
tos stiprinima jos i vyaman
a Sablinskaité irektor
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2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kos¢ su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi IL5 150/5 448 6,37 24,96 165,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,86 0,33 16,44 66
Arbaticinpesbatamicliios. | vie | 90 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
1§ viso: 537 6,72 41,86 232.89
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g keal
Rauginty kopisty sriuba
(svogiinai, morkos) (augalinis) .15 150 0,93 5,03 7.79 77,94
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptes Svies sustiinion 111.28 66 12,78 8,91 14,61 171,89
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 60 0,92 0,05 8,42 37,26
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVL31 60 217 5,05 5,55 74,77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 20 0,18 0,04 0,46 I
Vanduo su apelsinu
(negaldintas) V114 150 0,04 0,01 0,55 2.15
15 viso: 18,61 19,33 53,61 435,51
Vakariené wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais IX.3 100 3,6 5,48 41,8 229,52
Trintas uogy padaZas/uogiené IV.12 20/.7 0,17 0,1 495 19,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 150
IS viso: 3,77 5,58 46,75 249,17
IS viso (dienos davinio): 27,75 31,63 142,22 917,57
Q/ f{"/’) 0‘;"6 é,éZ(,% 2 tiigo any
S vykdanti visuomenés B e
sveikatos stiprinimg Aasa Stankipion
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3 savaite
Pirmadienis
PusryCiai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
keal
58 -8 s 8
Grikiy kosé su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 1.4 150/5 3,26 6,65 24,78 162,97
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
I8 viso: 4,34 7,07 45,33 24547

Pietis val.*

Patickalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verte,

'8 '8 .2 keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 100 1,73 5,14 BT 79,77
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos file mésos guliadas XVILI 100 17,02 5,89 7,75 148,11

(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.6 60 0,92 0,05 8.42 37.26

Morky salotos su alyvuogiy

alijumi (augatini¥) XVL9 60 0,6 5,09 6,35 69,57
Marinuoti agurkai XVIL30 20 0,56 0,26 3.2
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
I3 viso: 22,42 16,41 46,71 407,21
Vakariené¢ val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | Verte,
s 8 + 8 ' 8 keal
Skryliai (tausojantis) IX.1 100 6,95 6,04 50,4 275,37
Trintas uogy padazas/uogiené IV.12 2017 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I3 viso: 7,12 6,14 58,35 295,02
IS viso (dienos davinio): | 33,88 29,62 147,39 947.7
.:" L
S for 1K1
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3 savaité
Antradienis
Pusry&iai  val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas ]I:,f ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
4 . g . g , g kecal
Penkiy javy dribsniy kosé su
ypa& tyry alyvuogiy aliejumi 1.3 150/5 3.5 6,98 21,53 153.9
(augalinis) (tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 4,58 7,4 42,08 236,4
Pietiis val.*
R Patiekalo maistiné verté, g* Energiné

Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verte,

. '8 8 8 keal
DarZoviy (8v.kopiistai, morkos,
svoginal) sriuba su Zaliaisials | . 150 1,36 21 8,45 54,66
Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1,86 0,3 13,98 65,4
TroZkintas jautienos kumpints | 0, | g4 1447 | 745 8,03 152,74
meésos maltinukas (tausojantis) a g : ’

Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3,78 0,93 20,79 104,7
SvieZiy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVLS 60 0,54 2,11 1,92 26,06
(augalinis)
Vandua 0 it VL4 | 150 | 004 | 001 0,55 2,15
(nesaldintas)
IS viso: | 22,05 12,9 53,72 405,71
Vakariené wval.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas II:E ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté,
: , g , g , 8 keal
Lietiniai blynai jdaryti bananais | [X.3 100 3,6 5,48 418 229,52
Trintas uogy padaZas/uogiene | IV.12 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
I8 viso: 307 5,58 46,75 249,17
I viso (dienos davinio): 30,4 25,88 142,55 891,28
SPU
SV / 5"‘5-
NS Ji b
1Gos 1. Vyamaniy
€. ¢ wc‘eyiwgw., R S
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3 savaiteé
Tretiadienis
Pusryéiai  val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
3 , g g . g keal
MieZiniy kruopy kosé su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi I1.6 150/5 3,61 6,44 24.85 162,76
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Traputis X1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS viso: 5,29 6,92 41,25 236,56
Pietas val.*
= Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas NE.L ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
i '8 g '8 keal
Agurky sriuba su ryziy
kruopomis (morkos, svogiinai) 1.32 150 1,8 9.2 10,51 105,03
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69.3
Trodkinta kalalatience V.8 70 1391 | 562 4,62 123,07
Slauneliy mésa (tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) XIV.6 60 0,92 0,05 8.42 37,26
Rauginty koplisty salotos su | vy 30 | 49 0,14 4,97 1,69 51,46
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL3 34 0,34 0,07 1,39 5,76
VR 0 sl VL4 | 150 0,04 | 001 0,55 2,15
(nesaldintas)
I8 viso: 18,74 16,18 43.41 394,03
Vakariené val
2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE-). ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
s 8 g 2 B keal
Perliniy kruopy ko$é (morkos,
SYORiOR) wiypat Gied LIS | 150/5 3,54 11,56 26,45 207,73
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 4,26 11,84 40,15 262,73
IS viso (dienos davinio): 28,29 34,94 124,81 893,32
éf g-’(':f-(-z/'/(};:zc,a ? "o » ey
» vykdanti visuomenés Rac- ;IT- F
sveikatos stiprini “ad ONKLvIen
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry€iai val. .
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné ]
Patiekalo pavadinimas N‘:‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
> g g g keal
Kvietiniy kruopy koé su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi 1.5 150/5 4,48 6,37 24,96 165,34
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 5,56 6,79 45,51 247,84
Pietas val.*
o Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas N:J" ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
¥ g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.94 5,23 15,99 114,29
(augalinis) (tausojantis)
Vibgbubdycepelinsisn. | 00y s | ge0 | asas | sw 46,38 284,16
kiaulienos kumpinés mésa
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.33 150 55 0,3 13,05 60,9
Vanduo (nesaldintas) V1.16 150
I8 viso: 16,87 11,34 75,42 459,35
Vakariené val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
: g g g keal
RySiai ot dmebovisg pudaiy V.8 | 100/79 | 4,03 10,41 36,06 249,12
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
18 viso: 4,03 10,41 36,06 249,12
I8 viso (dienos davinio): 26,46 28,54 156,99 956,31
Rasa Stonkiviens
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3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai val
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi IL1 150/5 4,55 8,19 22,28 165,23
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbe’tta su citrina VL6 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1,08 0,42 20,55 82,5
18 viso: 5,66 8,63 43,29 249,28
Pietiis val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
5 g g g keal
Tl Ealy wishe (oo |y gy 100 2,96 5,19 12,78 108,99
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kopies stvins st | yrog | 1324 | 931 10,46 161,03
(tausojantis)
Bulviy ko8é (tausojantis) XIV.6 60 0,92 0,05 8,42 37,26
Burokeliy salotos (augalinis) | XVIL.18 60 1,36 5,07 8.36 76,58
Marinuoti agurkai XVL30 20 0,56 0,26 3.2
Vanduo su apelsinu _
(nesaldintas) VI.14 150 0,04 0,01 0,55 2,15
I8 viso: | 20,67 19,87 57,06 458,51
Vakarien¢ val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas gf_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
" g g g keal
Ryziy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) .14 150/5 2,42 6,19 26,78 163,47
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené | V.12 10/.5 0,08 0,05 2,87 11,4
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Traputis IX.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
I8 viso: 4,18 6,72 46,05 248,67
I8 viso (dienos davinio): | 30,51 35,22 146,4 956,46

h (S %—- & ‘_.- .-. -
X e s s WSS WKdanti visuomenés
KRETY atos stiprinima

Greta Sablinskaité

Stonki



