Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kretingos r. VYdmantq gimnazija

Mokyklos g. 4, Vydmantai, Kretingos r.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_6—-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo iki wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietlis
s = - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ) T e vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
S Eiomioe e | pauies | 00 1,30 0,22 10,46 47,44
Mot Kaulistes e L 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalins) | seaH 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Sviezin kopiet salotos | Geuacp 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
—Morky lazdeles GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6.20
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,74 21.37 64,58 502,70
Pietiis 2 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e 5y Ll Ao Seth
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 15,79
(A-1)
X{f?)g"f‘df’ ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiu troskinys su
““mynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
.augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
siteligrn) (mdlivis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 046 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,42 16,92 76,97 511,92
Pietlis 3 variantas
k - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g s Richalai g lavandeninig|  vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
L el B 15 0,97 0,16 7,85 35,58
KfE‘EIngs I Vyamanty gimnazijos . Y
Rasa "\f{ja".ir.lj\-'!:nm-_ y?gé;:‘"jf Puslapis 1




("

‘i“;k%taiéi‘l blynai (A- AMLSG 160 8.97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2B 150 1.20 0,30 16,50 64,50
Viso 13,42 18,52 88,51 558,40
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - alm?:tlekal?mﬁs:me \;{:::e = Eni?}?epne
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%9A 150 1,80 2,99 11.15 75,79
(A-1)
?’ﬁ‘l’)gmdo ruginé duona | y\378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5953D 60 11.44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulveés (augalinis)
_ﬂ(tausoiantis} GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos S :
su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 3,33 57,14
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 19,06 22,31 68,37 535,07
Kretingos r. Vydmanty gimnazio
Rasa +K
Vigeinija Katk 7 ﬁ,j/;lﬁ;;/

Puslapis 2



1 savaiteé antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 2

R Ghten,

Pietls
: = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e | vl s verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
e L 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas . ; -
(tmusojantis) (A-13:T) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
f;"iﬁlgfs 30% padazas | pap4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Gaivios vaisiu salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
~!(obuo.banan.apels) (A-7)
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 22,28 18,23 80,90 566,46
Pietiis 2 variantas
; ke s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o e ; o Vit
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’ﬁ‘i’}g"ﬁdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviu
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
~augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4,06 36.68
Pekino koptisty ir morku
salitos (aogiliis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Svz. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0.08 0.02 0.23 1,10
Svz. pomidorai
Cifalings) GSARSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 15,60 18,18 85,13 538,81
Pietis 3 variantas
. =5 : Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Eihalai e veath
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) :
_,_"l-,-.I,L‘p,._L-J-J  \Jvam il
Rasa Stonkuviene vin [ Puslapis 3




?’ﬁ?)gmd" ruginé duona | yN 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su AMLSSF 160 4,93 7,32 37,84 232,30
obuoliy idaru (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVN10OB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan.apels) (A-7)
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 390 7.20 82,50
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,17 19.64 89,01 572,06
Pietiis 4 variantas
: s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R R T VTt
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

—(tausojantis)
(ﬁf‘l’]gmdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?ﬁ‘?‘;)"ié“"-‘““ kepsnys | AxM218C 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopu kos¢ | GGA175B | 100 3,83 3,81 25,09 151,91
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir morkuy
salotos (anealinis) GSA73F 80 0,87 421 4,86 53,27
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0.10 132 5.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 20,02 19,46 81,26 562,67
g ‘.ﬁ,;f///f-ltay

Puslapis 4




1 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

ﬁ%’t’&'!c.zf

Pietlis
. e? : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S s | Aagveiiy . egrte
Pupeliy sriuba (augalinis) | gryjoA 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ‘ ' ' :
X{f‘l’)gmdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ifga)““e“"s kepsnys (A= | AKMSC 70 15,65 6,65 111 128,74
Biri mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165C 90 1.42 4,61 9,35 77,05
“eitr.) (augalinis)
svz. acurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,51 18,44 69,69 522,72
Pietiis 2 variantas
ratlalopeadiions | RoRe. | Heigng | bl mtaint o ) Fougint
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyj0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) i . ; : 2
?gf‘;’)g"ﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darZzovés su
|pomidory padazu A
mgalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3:9] 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Svz. pomidorai
(augalinie) GSABS8SF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 16,88 20,47 76,75 531,31
Pietiis 3 variantas
- - : Patiekalo maistiné verté etiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s st 2 s Enzregﬁc 2
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
e i ] B\ L 0L 0,16 . b hliSe | 3558
Rasa Stonkin \ Puslapis 5




Virti varskéciai 5
(tausojantis) (A=1:3:7) AVRI12] 160 16,77 9,40 42,94 323,12
e Ihpots 5| g0 20 0,37 331 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT72A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 23,17 17,08 88,00 579,81
Pietiis 4 variantas
E = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e, St & S ot
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Lo ridompine s Dnaune 10 0,65 0,11 5,23 23,72
UZzkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3.7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22.09 117,87
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 .27 59,93
citr.) (augalinis)
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,07 23,06 68,97 541,08
Vis
Kretingos r. Vydmanty nazljo

Hrexiont

Rasa Stonkuviens ﬁ};{f'y/

Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Rasa Stonkuviene ,,
y‘;},‘/{f{’;h‘?,

Pietiis
. A i Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o) SR e et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
o duons | pNTe 25 1,62 0,27 13,08 59.30
TroSkinta vistienasu | Ag\5956B| 70 14,06 10,47 0,04 150,55
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAS6l 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morkuy salotos su
~|&esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4.15 6,96 61,29
‘augalinis)
B poan GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
| Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 20,99 22,44 59,62 500,21
Pietis 2 variantas
] - = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g <t S e T vets
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
_X;f‘l’)gr tido ruginé duona | 11370 25 1.62 0.27 13,08 59,30
cupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI8S9A 200 11,05 9.95 36,16 250,72
(augalinis)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0,08 0,02 0.23 1.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 1522 19,93 74,96 493,36
Pietiis 3 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e e omemiereeps g .
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
s Puslapis 7




Xﬁ‘{')gfﬁdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 1.5 7,81 139,22
1:3)
Biri perliniu kruopu kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG®6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morkuy salotos su
&esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0,08 0.99 4,35
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 17,56 19,51 74,06 518,13
Pietiis 4 variantas
: s b Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e i e verté
“Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(‘ﬁf‘l’]gfﬁd(’ Tigine GUotia. | JyNI3TG 10 0,65 0,11 5,23 23,72
(Sﬁllng?%‘ subananals | s 303 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0.62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kakava su pienu 2,5% be . - =
aikrais (A GER63B 150 2.75 3.13 3,72 8571
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
~Viso 13,89 21,42 89,21 591,36
Kretingos r. Vydmanty gimnazij

Direktori
Rasa Stonkuviene

o 7
tﬂ{PVJ%w?}

Puslapis 8



1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Rasa Stonkuviene

Pietls
Biad et st Rp.Nr Bieion Patiekalo maistiné verté Energetiné
P e gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ?)g“ﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ile;t"’ lydekos filé (A- | A7(U34D 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Eﬂ;’iq ko3¢ (tausojantis) | 5GA172C | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 < 10,62 86,92
I(augalinis)
“Morky lazdelés 5 5 .
Caugalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 22,62 15,23 77.69 519,22
Pietiis 2 variantas
) e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pasic S L e Verts
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(‘gf‘f)g"ﬁd" ruginé duona | N 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
|maltiniai (augalinis) ADR361B 200 512 7,09 41,66 232,64
“tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Burokeéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0.08 0.02 0.23 1.10
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9.36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 13,84 20,61 86,52 553,60
Pietiis 3 variantas
. A : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e s = e St
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁf‘f)grﬁd" ruginé duona | 1yN137G 10 0,65 0.11 523 23,72
'y y _‘_ :.!1” _ 2
Direktors | Puslapis 9



Mieliniai blyneliai su A -
vartke (A-137) AML21B 130 10,83 8,33 52,71 324,88
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Gaivios vaisiu salotos su
jogurtu GSAT72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9.36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,14 18.01 85,87 546,14
Pietlis 4 variantas
¥ = v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Siakiy | Aeemiauia|  verth

DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

e ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Liaulienos plovas / 2
(tausojantis) AKMI189D 170/0 10,67 14,19 AL 291,76
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Svz. pomidorai 5
Cangatinia) GSAB8G 15 0,15 0,03 0,62 255
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaud | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,73 22,21 68,63 508,18

. { a‘.
Kretingos r. Vydmanty gimvazijo '
Direktore
Rasa Stonkijviena , Puslapis 10

2 '_5//-—%5(,/-




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

. Jj}/‘!’({(j&

Pietiis
5 e : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sibahle | Ay els
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 7012
(augalinis) (tausojantis)
Vhegnangas i L 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulves (augalinis) | GGA1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ¢ 2 g ’
Pekino kopuisty, obuoliu | g4 573¢ 90 097 5,67 5,30 68,69
“lir poru salotos (augalinis)
vz, agurkai (augalinis) GSA2A 10 0,08 0,02 0,23 1.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,67 20,52 74,73 535,10
Pietiis 2 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e . e et
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 2
(augalinis) (tausojantis)
Vo mdo gt dioms | IWNITB | 26 1,30 0,22 10,46 47,44
|DarZoviy ir perliniy
"~ “ruopy troskinys a
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliu
it pory salotos (engalinis) GSAS573D 30 0,86 5,04 4,72 61,06
Svz. pomidorai
Ciiizalinis) GSAS88G 15 0,15 0,03 0,62 2,55
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.5 6,00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 16,43 18,07 83.49 523,65
Pietiis 3 variantas
; g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g s A . G
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Kratingos
Rasa '\h.;_\l.‘]. I\ Puslapis 11




e e duona | ry37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais 5
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7.81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 fradi? 0.28 1540 60,20
Viso 13,16 17,21 88,81 542,39
Pietiis 4 variantas
: e ot Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e S Lo certe
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
e Goons. | pui3Tm 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarines < "
siikiifikas (A<1=3) AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
3ir1 kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliu e
ir porw silotas (angalinis) GSA573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Morky lazdelés 5
Caiipalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 25,85 18,10 74,76 541,79

',‘{a:_‘,_l;; Stonkuviens
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2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
Patiekal o RpN Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas el g3 8 Beltynsi Richalaig, | Anglisvandenisig | Verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(o pudanies diose | il | Sl 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 424 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
_|Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 717,05
citr.) (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0.03 0.34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 20,78 20,56 79,20 554,25
Piet{is 2 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S g o Verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
A o It GUBRE | S 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
“Marzoveémis "
(Zim,mork svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Svz. pomidorai c
(anlitis) GSAB8G 15 0,15 0,03 0,62 2.55
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0.46 0.24 9.36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 15,71 14,25 80,40 494,26
Pietlis 3 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g s A e e
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Puslapis 13
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("Rf‘;’)grﬁd" ruginé duona | 1yn137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Il"ge,%“iai blyneliai (A- | AM1222E | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
G =ihmanss i 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0.52 0,52 16.90 68.90
Viso 13,16 1528 88,39 52555
Pietiis 4 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ibehi s < e verth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
M it T 1,30 0,22 10,46 47,44
{isticuon ploves AKMI190I | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
‘tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1.42 4,61 9.35 77,05
citr.) (augalinis)
Morky lazdeles GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaud | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 16,99 18,24 73,98 497,39
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2 savaite treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietis
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Seis | Anwmideiy| verth
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Vi prdonginedins | ING| 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokStainis su ADR65A 150 9,67 6,75 44,63 275,05
vistiena (A-7)
Grietinés 30% padaZas | papaa 20 0,37 151 1,39 36,89
(A-1:7)
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan.apels) (A-7)
Lefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37.44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 17.39 16,21 88.59 558,84
Pietiis 2 variantas
: =5 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e e g PR e et
Perliniu kruopuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Ve duona | V1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
~Ltausolantis)(A-1)
Morkuy ir kopiisty salotos n
i aten (anpiinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Svz. agurkai (augalinis) GSA2A 10 0.08 0,02 0,23 1,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,25 15,18 7953 497,13
Pietis 3 variantas
) s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e verth
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X;ﬁ‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
st nviiais (A-1:3:7) AKMI31F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
\'._ TP Vil
Irektor |' Puslapis 15
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Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143.36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptisty salotos | 573G 60 0,71 3,12 4,08 42,31
su aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis) GSAL150G 15 0.20 0,08 0,99 435
SvZ. pomidorai GSAS8G 15 0.15 0,03 0,62 2,55
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 19,89 21,08 72,53 539,07
Pietiis 4 variantas
; s i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e R [ 7

Perliniy kruopuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)

ﬂﬁ?}gmdo ruginé duona | 1y\y37G 10 0,65 0,11 523 23,72
Tarkuotu bulviy cepelinai | ypposa | 105/45 10,80 9.16 41,41 287.93
su kiaulienos mésos idaru
Grietines 30% padaZas | papga 20 0,37 331 139 36,89
(A-1:7)
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0,80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan,apels) (A-7)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0.24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,97 19,87 87,37 597,72

Virginija
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

‘R 55y,

Pietlis
: . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s R e i)
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
Xﬁ?)gmd" ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 12.09 10.98 0.12 147.74
Biri grikiy kosé =~ GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu GSAS4F 60 0,93 3,06 6.13 50,89
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
—~Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Sananas (augalinis) IVN1ID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 2547 21,98 85,06 620,26
Pietiis 2 variantas
4 s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =i el i X cgrtc
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
e et 0 R 1,30 022 10.46 47,44
Grikiu kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKRI169A 170 7,69 Sk 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu
_&augaﬁnis) GSAS4E 70 1,08 397 5,15 59,37
vZ. pomidorai .
Cingaling) GSAB8G 15 0,15 0,03 0,62 2,55
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,17 15,89 85,06 528,27
Pietlis 3 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PR . i ?egrfg‘ne
Ankstiniy darZoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 11,65 79,47
(tausojantis)
Lo Eenr e G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
e e BT T R 12,72 6,85 4634 | 29396
Rasa SNtonk e Puslapis 17
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Gen padaZas | papac 30 055 4,97 2,08 55,34
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan,apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI45A 80 0.56 0,24 752 30,40
Viso 18,33 1559 | 84,52 533,42
Pietiis 4 variantas
. gl . Patiekalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e S hiecians]l | verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI2Z0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
&?)gmdo ruginé duona | pypy37R 20 130 0,22 10.46 47,44
E"ﬁ‘f’;‘”gtienos Snicelis | Ay M4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10

“iri grikiy kosé ~ A
(augalinis) (tausojantis) GGA3A 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokeéliai su uzpilu "
(augalinis) GSAB4E 70 1,08 3,57 7.15 59,37
Morkuy lazdelés
(augalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0,08 0.99 435
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 046 0,24 9,36 37,44
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 23,97 20,25 84,42 590,19
i e
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

P ..

Pietiis
] ok . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s TR [ P verts
Kvietiniy kruopy sriuba
suliylvemis & MorOnS. | el | i 1,86 2,92 12,05 | 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
S pre g iR | e 1 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI8TA 70 11,91 6,93 513 140,27
1:3:4)
(B;l.}’)i‘l tyré (tausojantis) | GGaAgA 100 2,48 0,52 18,57 87,92
APekinokoptisty, obuoliy, |- Gus 9651 80 0,83 5,03 4,51 60,33
1ourkuy salotos (augalinis)
Moty lizdeles GSA417J 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1ID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,54 15,89 73,54 498,79
Pietiis 2 variantas
g - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . = Verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?ﬁf?)gmdo rigie duona | ryngyaam 20 1,30 0,22 10,46 47,44
“DarZzoviy ir grikiy
~epinukai (augalinis) ADRI85E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy, A
apnrbis salons faugsTioion GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0.03 0,34 1.65
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,57 17,64 77,78 503,49
Pietiis 3 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g s . i Vet
Kyvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) R .
Rasa Stankivi Puslapis 19




VIANE ) 7
i s, -
P

e R ¢ 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti varSkéciai (A-1;3:7)] AVRIID 140 20,63 17,15 33,40 369.15
Uogy padazas PAD103B 20 0.11 0.10 3.30 12.12
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9.36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 24,43 20,96 75,03 572,01
Pietiis 4 variantas
; e G Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m [T ve%‘té
Kvietiniy IgrL_lopq sriuba
su bulvémis ir morkomis | gpyy7 4 150 1.86 2.92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) 5 3 ; : .
(‘f{s?)gmdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Vistienos ir grikiy
inalinys fsuhsianiio AKM205H 170/0 15,40 10,16 3545 290,35
Pekmno kopisty, obuoli, | Gexyan 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurku salotos (augalinis) ; = ? ’
Svz. pomidoral GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9.36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 20,05 18,60 72,66 518,00
mnaXis
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3 savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g s s ; S Veoth
Bars¢iuy sriuba su Svz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 Ll 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘f}grﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trofkinta viStienasu = Jagngso3sal 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiistu, morky, obuoliu,
_Isvogiliny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
“liejumi (augalinis)
Svz. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37.44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,64 19,35 64,50 503,68
Pietiis 2 variantas
. e n Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ry Vorts
Barsc¢iy sriuba su SvZ.
kopstais ir bulvémis SRII%9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
_Xﬁ?)gmdo ruginé duona | 1yN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2upeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0.34 1,65
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0.46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 20,44 19,11 84.39 545.43
Pietiis 3 variantas
; S x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e | Saaiis Aoty verté
Rasa § ~. e {
onkuviene ., ., o
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Bars¢iy sriuba su Svz.
kopustais ir bulvémis SRI19A 150 L7 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
bt s s 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky. obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0.08 0.99 4.35
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 19,17 17,07 77,87 528,17
Pietiis 4 variantas
5 A : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e e ot
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 237 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o Penign i nhe 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Il\’gl_t.j,‘)‘iai blynslai (4=~ | amioer 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3.00 031 29.40
Kakava su pienu 2,5% be iy
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4G 130 0,52 0,39 17,42 67.60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39

Rasa Stonkivien
Ao,
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3 savaite antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Hane
‘-‘?’ *,
,Cg"’} P31

Pietlis
: S = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S chalai & sl e
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
e e s 25 1.62 0,27 13,08 59.30
If_j;)““enos maltims (A= | A enfe3p 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopuy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.7 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
_lobuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5131 43,46
augalinis)
S¥Z pomidorai GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 17,08 21,02 75,10 540,43
Pietiis 2 variantas
; .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . ST e Veath
Rauginty koptsty sriuba
su bulveémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
R PR ERECIN | Sagige | 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy kosé su zirniais
Pausoiantis) (ausalinis) ADR364B 200 11.63 9,96 38,68 270,32
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 115 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0.03 0,34 1.65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 15,73 17,96 76,67 497.45
Pietiis 3 variantas
: 5 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iy | el e T verih
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | y\jp39p 20 1.30 0.22 10,46 47,44
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Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 4551 343,74
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN 145G 140 0.98 0.42 13,16 53.20
Viso 13,32 21,74 86,78 574,83
Pietiis 4 variantas
. e s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g A T e vestd
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\Xf‘f)g"ﬁdo mgmaduona | ratie 25 1,62 0,27 13,08 59,30

~Tietuviskas kiaulienos 5
Jarbonadas (A-1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieziniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 S 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Morku lazdelés
(augalinio) GSA417J 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0.46 0,24 9,36 37.44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 23,68 17,14 6741 499,33
<_;Jar. = :\I]"(“:.-I-.::i.l.. Y
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Dokumento serija Nr. 13
3 savaite treciadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
g = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S e et
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
XS?)gfﬁdO ruginé duons | yurua9n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 5
fmeonnt GGAI1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
_I(augalinis)
2aprika (augalinis) GSAI150G 15 0.20 0,08 0.99 435
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77.60
Viso 20,46 20,39 71,42 530,29
Pietls 2 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga g e SETPE s vestd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
M R e 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis . 5
(tausojantis) (augalinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
AMorky lazdelés GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
augalinis) .
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0.03 0.34 1.65
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,20 17,03 79,46 501,89
Pietlis 3 variantas
: = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bidi: hanas Verth
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
S e | s | g 0,65 0,11 5,23 23,72
RyZiy apkepas su varske 5
0% (tausoiantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 _0.48 6,00 0,62 58.80
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Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 13,82 16,67 79,46 508,98
Pietls 4 variantas
; e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Biiie | Anisreinnt s otk
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
‘é{f‘;’)gmdo mgincduons | e o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
3iri ryzi kosé (augalinis)| 554 100 2,30 338 24,88 134,03
(tausojantis)
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Svz. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,58 21,29 67,96 514,94
Ra53 Stonkuvian
A, _
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

-

Pietiis
: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = i S s wia
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
G e duta. | et 0 ) 1,30 022 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis ;
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 334 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos 5
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5:33 57,14
SvZ. acurkai (augalinis) GSA2G 1.5 012 0.03 0.34 1.65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 19.43 19,33 65,88 491,07
Pietiis 2 variantas
: SN : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s By i erts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
LT emEnedues | gonien s 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
~irniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
ot alio i Gavsliio) GSA35D 50 0,67 2,60 3.33 35,71
SvZ. pomidorai GSAS8G 15 0,15 0.03 0,62 2,55
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 14,86 21,87 85,17 570,47
Pietiis 3 variantas
: ‘s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Riniz | Amgiic s eghs
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) :
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)

e it e 0,65 0,11 5,23 23,72
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% idaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7%)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6.00 0,62 58,80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72A 90 0,80 0,51 315 56,86
(obuo,banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
&/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,12 22,06 72,10 542,03
Pietiis 4 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e T S e verts
Spinaty sriuba su
‘bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
.tausojantis)
(o Bl At g ¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
T pmtenas BE V- akhaser | - 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
SvieZiu kopiisty salotos .
sy aliejumni (augalings) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
o lzieles GSA417J 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 25,53 21,05 73,58 529,24
Rasa Stonkuyie
. L}P.:/’-}r;:’:b_._-—-’
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?:nekaliiﬁs:ne v,m]. ckix Enzregéepné
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
oA T o | e 15 0.97 0,16 7.85 35,58
Lydekos filé maltinukas ” i
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12.57 3,21 735 107,38
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSA572G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
~1Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0.03 0.34 1,65
_Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 25,86 14,20 87.49 561,92
Pietiis 2 variantas
’ = ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Gy | Ao s verth
Zimiy sriuba (augalinis) | gpra 150 331 2.8 11,89 75,99
(tausojantis) s : =5 : ?
L nEmaRe [ Gunanl o 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
*lomat iardslcs GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
augalinis)
Svz. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0.82 3,40
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 TS 6,00 78.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
€/mandarinas) (augalinis) ‘
Viso 14,89 15,57 85,06 514,75
Pietiis 3 variantas
. iy . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g s S . s et
Zirniy sriuba (augalinis) 5
fomsoinniic) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
\jﬁ?)grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 022 10,46 47 44
Varskeciai su kukuriizy
niliais (A3 AVR50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogu padazas PADIO3B 20 0.11 0,10 3,30 12,12
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Gaivios vaisiy salotos su
Jjogurtu GSA72C 80 0,71 0,45 11,69 50,54
(obuo.banan.apels) (A-7)
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,56 19,81 79,68 588,50
Pietiis 4 variantas
. g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g i g e e ekt
Zimiy sriuba (augalinis) | gpio) o 150 331 2.8 11,89 75.99
(tausojantis)
S s gt dhons | pugiane | 4 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
(ﬁ‘i‘_i.j})és 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT2A 90 0.80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan,apels) (A-7)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,56 19,67 82,58 572,81
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