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Dokumento serija Nr. 16
1 savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ricbalai £ Sy 43
Penkiy grudy dribsniy o
koté (tansojantis A-1-7) IKR79B 250 .7 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir b
fermentiniu striu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149 48
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,54 15,65 49,84 391,56
Pietiis
- s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g s Nibir | hectivmioiin verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 LD 15,79
(A-1)
Mo e B0 1,94 0,33 15,69 AT
e R e T 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
tmisoisntis) GGAID 120 225 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos .
S0 alisiiuni Gaaali GSA3S5B 100 1.34 5.19 6,66 71,42
Morku lazdelés
(ansalinis) GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
—IVaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 20,84 24,57 79,34 598,29
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s =~ ; s verth
Agurkin¢ sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(‘g‘f‘f)grﬁd" ruginé duona | pynri374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy trodkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
Svieziu kopiisty salotos
saalicnaitoae i GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 220
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,72 18,63 89,68 584,57
Pietis 3 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —m—— Richalai g S verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
e L 30 194 0,33 15.69 71,17
e AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietls 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g =S Bibsliy, | Anglewedeiniz]  verts
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2.99 11,15 19,19
(A-1)
LS Ee et tion | SURIaTA 30 1.94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta kiauliena su .
Cesnakais (tansoiantis) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulveés (augalinis)
(tausojantis) GGAID 120 2,15 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos :
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1.21 4,67 6,00 64,28
Svz. pomidorai X 5
Gomeatinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 255 25,46 83,68 635,75
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Dokumento serija Nr. 17

1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
: £ ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g i Koy |t Verte
Kvietiniy kruopy kosé H
(tapsojantis)(A-1:7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 18775
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir g
virta deSra (auksc.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be :
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13.15 16,66 49,08 386,72
Pietiis
| : uets : .vu
; - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ) A - o veeth
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
b sl Y 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas .
(aisoiantis) (A 3D AAPSB 180 21,55 14,81 43.39 397,34
TR R 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
__|(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,73 20,92 97,16 672,09
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richalaiy, vendeninig|  verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Ly emgmedumn | wNIaiA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Pekino koptisty ir morky
salotes (angilinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Svz. pomidorai g
(s 1l GSASSE 30 0.30 0,06 . 1.23 5,10
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Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00

Vaisius

(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80

¢/mandarinas) (augalinis)

Viso 18,81 20,44 100,29 629,62

Pietlis 3 variantas
. . s x e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g s SR § T vegrté

Burokéliu sriuba su

bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

(tausojantis)

e i 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lietiniai blyneliai su

obuclin idas (A=L) AMLS8G 200 6.16 9,15 47,30 290,38

Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0,62 58.80

Gaivios vaisiy salotos su

jogurtu GSA72E 110 0,98 0,62 16,08 69,49
" ‘obuo.banan.apels) (A-7)

Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5.00 9.60 110,00

Vaisius

(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80

€/mandarinas) (augalinis)

Viso 17,94 23,00 111,36 703,35

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?:hekﬂl;?ﬁ?ﬂé verter R Enzre%egné

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

(tausojantis)

LR Emgtdiny | piu 1,94 0,33 15,69 71,17

e e | B 13,04 10,61 12.21 194,19

Biri sory kruopy kose

(aigialinis) (atsn antie) GGA175A 120 4.59 4,57 30,11 182,29

Pekino koptisty ir morky

Saohsimindh GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59

Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0,10 1.32 5.80

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00

Viso 23,52 22,77 98.87 673,76
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1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusry¢iai
5 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricbalaig, ey vegrté
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory < 5
padaZe (tausojantis) (A- AML210D 250 11,98 7,76 58,15 352,19
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be | Gppes s 200 3,67 4.17 4.96 74,28
cukraus (A-7)
Viso 15,65 11,93 63,11 426.47
Pietiis
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag |—__FPatickalomaistinéverté | Energeting
~ Pupeliy sriuba (augalinis) | gp1i0a 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) 5 g 2 2
PR e O | e | 1,94 0,33 15,69 71,17
'f_ga)u“cnos kepsnys (A- | AxMmsB 80 17.89 7.60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4.46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 30,41 20,72 83.58 610,74
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?:hekal;?ﬁ:ne venel.' e Enzregl.gn i
Pupeliy sriuba (augalinis)
taiisoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 1331 89,91
(‘gf‘l’)gmdo TIGInE NOTE. | NISTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzoveés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7.67 28,28 191,18
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 .57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,723 5,10
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
i ¥ ) Puslapis 5
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,34 21,94 88,60 593,77
Pietlis 3 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl & Ricbalaig, e verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
ftarise diis) SRI10A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
Viso grido ruginé duona | (ygygq, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskeéciai
tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12H 180 18.86 10,58 48,30 363,51
((:{\“j‘,‘?“)és Whpadazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
obuo.banan,apels) (A-7)
~“Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0.30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 26,45 18,54 105,01 671,46
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Kiciga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
R Baltymai g. Riebalai Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
iingoiantis) SRI10A 150 3,80 3.46 13,31 89,91
e 30 1,94 0,33 15.69 71,17
UzZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky lazdeles GSA417I 30 0,30 0,06 2,61 9,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 23,19 26,61 91,63 676,69
74 5457/_
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1 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusryc¢iai
: S : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ricbelaiy, | Anglie S verts
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRS8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15
s A | B S s 426 5.36 28,57 172,78
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 e 23 5,10
cukraus
Viso 11,01 11,59 63,78 387,50
- Pietiis
. . o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ricbelaig, | Anglisvandenisig vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4.26 7.43 68,18
(tausojantis)
(i mpme i | pntiarad . 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trofins viSuoran - Lagneeigeal g 16,06 11,96 0,05 172,06
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3.49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95A 90 0.96 4,67 7,83 68,95
(augalinis)
_|Svz. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 2428 | 2526 70,73 578,97
Pietiis 2 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sibisis  |Antemiaiis Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7.43 68,18
(tausojantis)
(e mps s e | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darzoviuy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
(//;1 ﬁ”*’{uﬁ- Puslapis 7




Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA951 120 1,28 6,23 10,44 91,94
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,71 22,21 90,73 579,80
Pietiis 3 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g s iy e 79
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
Pﬁf‘l’)g"ﬁd(’ ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
Biri perliniy kruopu kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 349 3,68 26.80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95A 90 0,96 4,67 7,83 68,95
(augalinis)
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0,26 0,10 1532 5.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,10 21,86 85,86 593,20
Pietiis 4 variantas
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . s | inheiaiia verté
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&f‘l’)g"ﬁdo Tagine duona. | a7 30 1,94 0.33 15,69 71,17
SklindZiai su bananais | 130G 160 9,71 8.90 62.97 365,51
(A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72A 90 0.80 0,51 13,15 56,86
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kakava su pienu 2,5% be -
ks k) GERG63A 200 3,67 4,17 496 74,28
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau$ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,13 24,46 116,52 741,59
Ra A 5 ’?.,__ Puslapis 8




1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pusry¢iai
L e g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalaig. fisomioniai 5 Vesth

et ) | mese |t 721 2,26 36,02 190,18

Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 N1

Duona su sviestu 82% ir >
virtu kiauiniu (A-1:3:7) IUZ21A 351525 5,52 7,41 19,32 161,70
ArbatZoliy arbata be :

S s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso W 1377 55,38 389,02

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g ity Ricbalai g liavandenial g Verts

Darzoviy sriuba su

$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

(e mane Giole il (& 40 2,59 0,44 20,92 94,89

If,il)"a lydekos file (A- | Azy34c 80 16,36 4,39 3,10 117,46

E{“;’;‘l kose (smsqintia) | saimn | 150 3,65 3,41 27,73 154,75

Burokeliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30

(augalinis)

Musn laedelos GSA417I 30 0,30 0,06 2,61 9,30

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
{Bananas (augalinis) IVNI1A 100 1,20 0,30 23.10 97.00
|Viso 26,64 17,68 96.47 628.45

Pietiis 2 variantas
; 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =y SRR oa e werth

Darzoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76

(augalinis) (tausojantis)

o e G e 0 1,94 033 15,69 71,17

Ryziy ir darzoviy

maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91

(tausojantis)

Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.7 4,06 36.68

Burokeliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22

(augalinis)

Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20

Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00

1
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 16,77 2327 101,55 645,74
Pietiis 3 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SRRy Richalaig AT verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
&f‘i’f"ﬁd" ruginé duona | rynii37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su 3
varike (A=1:3:T) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449 84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan,apels) (A-7)
“Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,90 21,60 121,86 740,53
Pietiis 4 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Salivoi s Ricbalai g et & verté
DarZoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1.01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Dlegnidomgunt Aeid | pagiaga | a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas / e
(tansoiantis) AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Svz. pomidorai
(angalinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,56 25,41 83,18 602,29
R o,
2
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

n //52////'///

Pusryc¢iai
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S T . 03
Sory kruopy kosé X
(ansomantisi [A-D) [KR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir - /& /9
varske 9% (A-1:7) IUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - :
Viso 12,78 13,89 51,64 380,97
Pietlis
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Richalaig, e Vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10.38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
‘Qs?)gmdo fugmeducnd | peasiatn 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Yvartos bulves (augaling) | o) g 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis) : 2 2 :
Pekino kopisty, obuoliy
it oty salotos | aatsbibie) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
{(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
€/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,56 2421 87,63 626,48
Pietiis 2 variantas
- o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e SRR T vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)gmdo WEMELUoDS | sungiaan 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino koptisty, obuoliy
it Bort Saltns Laine ilinis) GSA573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Svz. pomidorai
(auaniinis) GSASS8F 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 35,80 5.00 8.00 104,00
iy Puslapis 11




Vaisius

(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80

¢/mandarinas) (augalinis)

Viso 19,53 20,72 98.06 613,92

Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalaig. | Anlisvandeminig|  vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)

X,_{f?)gmdo ruginé duona | punri37aA 30 1,94 0.33 15.69 71,17

(SAk'_il‘?g?%i suobuoliais | ngoG 180 10,60 10,04 66,79 39321

Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
|Viso 16.49 19,63 113,28 670,69

Pietiis 4 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g s Ribehis | Antarasinsis verté

Burokéliy sriuba su

pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

(augalinis) (tausojantis)

e e s s A T e T 1,94 0.33 15,69 71,17

Kigulienos nugarinés | ygprsos7al g9 18,03 6,71 3,04 146,72

suktinukas (A-1:3)
Biri kvietiniy kruopy kosé

(augalinis) GGA2IB 120 5,54 3,79 30,89 172,03

tausojantis)(A-1)

Pekino kopiisty, obuoliy & ﬁ

i pory salotes (tinatinic) GSAS573A 100 1,07 6.30 5,89 76,32

Morkuy lazdelés -

(aneslinis) GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9,30

Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00

Viso 30,12 20,39 91,60 642,66
B
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2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

iz

Pusry¢iai
: S : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g vy e [P vertd
e R 250 5,01 2,69 2980 | 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir >
virta desra (auks¢.r.) (A- | TUZ374A 30/5/30 6.30 112/ 16,42 187,36
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 11,33 18,06 46,26 383,09
Pietlis
= Patiekalo maistiné verté Energetiné
= i A . getine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s e | P verth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2.99 10,70 73,30
(tausojantis)
(\i‘f‘;’)gmd" ruginé duona | ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
“Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23114 97.00
Viso 25,23 24,20 96,39 668,79
Pietiis 2 variantas
: =3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g o . o vem
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
o duona | pyngsza | 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Virti makaronai su
darzoveémis
(%irn,mork svogiin) AML24A 136/34 6.47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 137 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Puslapis 13




Svz. pomidorai GSASSF 20 0.20 0.04 0.82 3.40
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,37 17,15 99,88 609,69
Pietiis 3 variantas
. 4 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s e T etd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
&f?}gfﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10.46 47,44
fl"?é?%i)“iai blyneliai (A- | AproooH | 160 11,52 8.92 71.30 405,73
- fﬁ‘,‘;‘)és 30% padazas PADA4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3K 180 0.72 0.72 23,40 95.40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
. s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g o Sohiie | A varth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?ﬁf‘f)g"ﬁdo mgine duona | pagisga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas AKMI90A |  200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
{saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 5.2 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Morky lazdelés
(i) iin} GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 19,91 20,74 89,17 587,31
A0
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Dokumento serija Nr. 23
2 savaité treCiadienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
b Ey : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ricbaiaix st Vet
Triju gridy dribsniy kosé
iiauen bstiA 1T IKR8SE 250 7,45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
virty kiandinia CA=1.3.7) IUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,39 14,95 49,89 380,91
Pietis
A e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
~| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bk s Ricbalsic | Anplisanicanis N
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50.88
(tausojantis) (A-1)
LF el Lndigie | o 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A7) ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
SRR T
e U pecates. | 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Gaivios vaisiu salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
~— |&/mandarinas) (augalinis)
(Viso 2227 19,14 113,78 702,97
Pietis 2 variantas
. = - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g s Richalai g S verth
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Mt e 0 T HEE 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8.85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Mest it kit BRlOlOS Y ag ios 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) 2 2 ? ;
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)

Puslapis 15
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[Viso [ 1979 | 1729 | 9357 | 57161 |
Pietis 3 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ikl v vedninis vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.09 1.54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e QuE il 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys "
ST AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy kosé¢
(augalinis) GGA21B 120 5.54 3.79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopusty salotos | - 55735 80 0,94 4,15 5.44 56,42
su aliejumi (augalinis) g | 2 ? ?
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0.10 1.32 5.80
Svz. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 25,68 27,19 90,53 684,13
Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T, b : s verit
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Wl gt s 1,94 0.33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai | |
s Kiaulichos i sos e ADR25F 140/60 14,40 12,21 §5.21 383,91
Misey 3 ,
[t Orpetee | Bans 20 037 331 1,39 36.89
Gaivios vaisiu salotos su
jogurtu GSAT2E 110 0,98 0,62 16,08 69,49
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 25,16 23,31 116,90 763,13

3523 ST

///W,f/fz/
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

7

Pusry¢iai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——y S g e S
Perliniy kruopy kosé :
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2.61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 3
fermentiniu stiriu 45% [IUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
ot GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 14,45 17,05 53,27 411,46
Pietiis
= - e e A s
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bbisis | R e vesth
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
(A S lomEt dions | watiana | b 1.94 0,33 15.69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168.85
Biri grikiy kosé ;
fonhilinie GGA5SG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burok: liai su uipily GSAS4E 70 1,08 357 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
_[Viso 29,60 25,11 103,45 735,74
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g il Richalsi g RS, veatd
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(e B e | sl | 2,59 0.44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9.05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Sl GSAB4C | 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(augalinis)
Svz. pomidorai
Caugalinis} GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
&¢/mandarinas) (augalinis)
Puslapis 17




[Viso | 2275 | 1935 | 10914 | 66841 |
Pietiis 3 variantas

y . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e i R | P YR e
AnkStiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
(AT RBeCES | A [E 1 1,94 0,33 15,69 71,17
If_?};t“ Vit shenukat (A= | Ang gab 180 19,08 10,27 69,51 440,94
P et 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0.89 0,56 14,62 63,17
obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
- Viso 26,12 17,75 122,26 729.64
Pietlis 4 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalai g vondoniei s el
AnkStiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
b e S T 20 1.30 0.22 10,46 47,44
e e B T 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 333 45,03 256,59
Burokeéliai su uzpilu ;
(augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Morky lazdelés Sk =
Causalinis) GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0,26 0.10 132 5,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 27,31 23,00 97,28 675,64
_'?'_ﬁf-z,,,
o
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B P A ——— verté
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22I 260 15,07 11,71 66,07 438,53
tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 1 1
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = ﬂmiéuekﬂikﬁ:m ‘:?Ei = Enz;c%egne
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ;
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
E‘Qﬁj’f’ﬁdo Fugme duonn | rvaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos i
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:.3:4)
oo o | e ien 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy, '
aguricy selotos (auestinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky lazdelés
Gingalinis) GSA4171 30 0,30 0,06 2.61 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,93 18,43 90,21 597,72
Pietlis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i T g Vit
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(aupalinis) (tausoiantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
e T 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRISBSG 170 5,96 4,32 35.77 193,18
(tausojantis)
Darzoviuy padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (angalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
(ﬁ .;f;,;,/,/“' Puslapis 19




Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0.58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,63 20,21 92,24 593,39
Pietts 3 variantas
. sk . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e || hbermimin vert
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis >
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(‘Qf?)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 42.94 474.63
Uogu padazas PADI103B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0.89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan,apels) (A-7)
“Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 31,26 26,14 95,07 723,20
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S R et
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(e gt eI A 130 1.94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy A ;
 |troskinys (tausojantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopiisty. obuoliy, :
asurky salotos (angalifis) GSA70B 100 1.04 6.28 5,64 75,41
Svz. pomidorai "
(et zalinic) GSASSF 20 0,20 0,04 0.82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriau§ | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,93 20,62 83,44 583,24
Hiore,,

"
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3 savaité pirmadienis

Pozymuis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pusry¢iai
: e A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Gl | hesimniiz] et
Kukurtizy kruopy kosé
(iatisoinnbigiA 1) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IA 7 0.04 5,74 0.06 52.01
Skrebutis (A-1:3:7) 1IUZ1C 50 4.92 3.26 27,28 151,79
Arbatzoliu arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,11 11,62 61,02 389,90
Pietis
3 e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i oY - il
" Bari¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 117 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
et Rt e | A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sestinkais (tausoantis) AKMS5935B 80 15,52 11,45 558 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopusty, morku, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai
(ugalinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
IVaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 2525 21,86 78,58 595.17
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g AR by | At = Vexth
Bar$¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 117 2:47 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
i B0 Thgne CUO8 | URIGTA |~ 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopustu, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Puslapis 21
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Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 25,96 23.72 106,69 687,73
Pietiis 3 variantas
: - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g I Sy [ Anclevmdeiin vertd
Barsc¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 E 1T 217 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
b e e 5 T 1,62 0,27 13,08 59.30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7.08 160,25
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopusty, morky, obuoliy,
svogtiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150H 20 0,26 0.10 1,32 5.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,34 19,82 9342 625,63
Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s . | i verts
Barsciy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 11 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(R ED RIS il 30 1,94 0.33 15.69 71,17
‘l‘glﬁ}‘;’a‘ blynclist (A= - | sagi 2o 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
k(A GERG63A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24,12 93.60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
(Z?)//// ”’/ _ Puslapis 22




Dokumento serija Nr. 27
3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: B 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s ibalel s o s St
Manu ko§é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 3327 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF > 0.02 4.10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% 1r
viths kisndinm (A-137) [UZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus = 2 2
Viso 11,96 13,56 55,37 389,39
Pietlis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
_| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e Siiais | Analsvitnis 3

Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0.74 2.81 5.64 50,51
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI137A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Iﬁga)““e“"s ity (b | ARns0ac 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 446 3,88 30,76 167,91
(A-1)

Burokeéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7.44 60,84
(augalinis)

Svz. pomidorai

{augalinis) GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,16 24,79 90,54 644,48
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Mebekiy e b

Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)

(T e mEne Cns | 40 2,59 0,44 20,92 94,89

Darzoviu kosé su zirniais

(ausaiantis) (aupalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44 .49 310,86
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0.30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 18,99 21,23 95,96 609,56
Pietiis 3 variantas
; s . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g i e . wig|  verté
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(Vﬁ‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
~(obuo.banan,apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 16,78 29,09 104,49 723,60
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Riebalai & e vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis)
?’f{f(l’)g“_‘d" ruginé duona | yyy37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos -
L arboandasiA 13) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
_(augalinis) (tausojantis) GGA7TB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86.92
(augalinis)
Morku lazdelés
tangalinis) GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 2799 19,39 85,00 602,29
"'//j}.’);/z'/"f/
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pusry¢iai
Z ot : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - o Richalai g, emEEY et
Kvietiniu kruopu kosé su
pakepintomis morkomis | IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82%1ir | 73954 | 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
varske 9% (A-1:7) =) 2 4 2 :
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 14,34 12,84 58,20 390,10
Pietlis
¢ i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S R verth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
b ke a1 Ty 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troSkinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) | qGa1p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Morky lazdeles GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0,10 132 5.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 120 0.30 23.10 97.00
Viso 24,12 23,84 85,27 627,96
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S e e
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
{‘gf‘f)g‘ﬁdo MGG QUOBa | roNTITA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darZovémis = 5
(tisojantis) (augalins) AKMS36A 200 4.65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés
e GSA417D 80 0,80 0,16 6.96 24,80
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
é/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,02 19,50 94,11 590,50
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Pietlis 3 variantas

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bichelei & . g etk
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
tausojantis)
o enpt o | viiie 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Ryziy apkepas su varske
99 (tansoiantis) (A-1:3°7) AAPTD 170 11,03 8,43 35,13 334,39
s 3 g
e | i 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
[Viso 17,43 17,90 104,39 629,91
Pietiis 4 variantas
. T . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S, gy Seetd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 $2.14
(tausojantis)
e panenedion et 1,94 0,33 15,69 71,17
Nattralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 1195 15,81 5,80 211,50
1:3)
cH koo (uusinm | riaee | - 13D 2,76 4,05 2986 | 160,83
(tausojantis) = b = :
Morky lazdelés
™ (onenlinis GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Svz. pomidorai .
(angaliids) GSASSF 20 0,20 0.04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 21,50 24,16 82,97 607,47

e Stonk
=7
Q.%:"’ff/"”’
) =l
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 29

—

Pusry¢iai
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S | Sains Vit
Omletas (A-1:3.7) IKI11B 80 7.09 791 5,16 120,01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3.76 1,12 25.36 120.56
Burakel ) sy vepilu GSA84H 180 2,78 9,18 18,39 152,66
(augalinis)
Arbatzoliu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 13,63 18,21 4891 393,23
Pietls
Patiikuto nantind Rp.Nr Dkie Patiekalo maistiné verté Energetiné
P s gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2.90 7.36 57,99
(tausojantis)
(\;‘j‘?)grﬁdo ruginé.duona | popisya 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(tausojantis) (A-1:3:7) 2 : ? :
Biri perliniy kruopy kosé¢
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Suiedn koplishs Salolos- 5 aaen 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 22,83 22,42 81,01 587.95
Pietiis 2 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y bl s s vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57.99
(tausojantis)
b e S RS 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 21557
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1,52 2.0 24.46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Svz. pomidorai
SRR 2
Gaiaalin) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,88 24,88 100,15 666,23
Pietiis 3 variantas
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g T Ricbelai £ tiavandenizi g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
(T RO B L) 1.94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
var$kés 9% jdaru (A- AMLI0F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSAT72E 110 0.98 0,62 16,08 69.49

obuo.banan.apels) (A-7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0.30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 22,03 25,53 96,92 688,28
Pietiis 4 variantas
: .is . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s b | i vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(‘Qf‘]))gmd" ruginé-duena | yyaviaar 40 2,59 0.44 20,92 94,89
’f_‘;i;m vistenos e (- | vipvssen |~ 56 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos 2
w1 alietin tatindl o) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morku lazdelés -
Citesilin i} GSA4171 30 0,30 0,06 2,61 9.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 30,03 23,85 92,82 639,78

1 Gt ) y
-_/j“g‘};’,’. ’/_’ 3
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3 savaite penktadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pusry¢iai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Svais Soides | Aadeiiis vegrté
Aviziniy dribsniy kosé 5 : :
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 186,76
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir B
virta desra (auksc.r.) (A- | TUZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
ArbatZzoliy arbata be .
o e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,38 18,59 47,64 398,42
Pietlis
i i : Patiekal istiné verté etiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = altymai: ¢ ;ﬁiﬁl ¢ L _gli; e Ensrc%-tc v
Zirniy sriuba (augalinis)
i SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
{\Qf?)gmd" Rigine QUONA | osiaza 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas <
(tansoiantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3.67 8.40 122,72
Biri grikiy kosé :
(hupalinis) (i opntie) GGASG 120 8,19 533 45,03 256,59
Kopiistu, pomidoruy ir
pory salotos su aliejumi | GSA572A 110 1,51 5,28 5,58 68.60
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 30,69 122 110,15 694,27
Pietls 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g = MMP:MM;ETM \;;tt: oy En:?ﬁétme
Zirniu sriuba (augalinis)
i ansianiie) SRI21A 150 3,31 2,28 11.89 75,99
e = T T 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 1.51 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4.06 36.68
Morkuy lazdelés
iotbaling GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Svz. pomidorai
(aunlinit} GSABSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefvras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
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Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 17,74 17,89 100,35 605,48
Pietlis 3 variantas
; = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e rrei iovendenniz|  vertd

Zirniy sriuba (augalinis)
Gausainning) SRI21A 150 331 2,28 11,89 75,99
X{f‘l’)grﬁd" TUgInG duona | poai3TA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskécéiai su kukurtizy 52
miitiis (A-3.7) AVRS0F 180 26,56 21,26 42.40 469,24
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0.10 3.30 12.12
Gaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

" Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 33,40 24,82 99,59 738,49

Pietiis 4 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S S PO AR vorth
Zirniy sriuba (augalinis) = 3
o SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xﬁ‘l’)gmd" ruginé duona | i3 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 31721
(tausojantis) (A-3)
A g I "=,

g{‘j‘:‘;’fs Wppadatas | papdn 20 037 3,31 1,39 36,89
Jaivios vaisiy salotos su
jogurtu GSA72B 100 0,89 0,56 14,62 63,17
(obuo.banan.apels) (A-7)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Vaisius
(apelsinas/obuolys/kriaus | GSA606A 100 0,58 0,30 11,70 46,80
¢/mandarinas) (augalinis)
Viso 23,78 22,74 108,03 715,23

Puslapis 30



