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Mokyklos apibadinimas, situacijos analizé:

Mokyklos mokiniy sveikatos btiklé yra stabili, nors pastebimas tam tikras sergamumas persalimo ligomis bei kai kuriomis l1étinémis ligomis,
tokiomis kaip cukrinis diabetas. Mokykloje veikia medicinos kabinetas, kuris uztikrina pirmajg pagalba bei bendradarbiauja su mokiniy tévais.
Fizinis aktyvumas yra skatinamas per kiino kultiiros pamokas, sporto biirelius. Psichiné sveikata yra ripinamasi per socialinio pedagogo ir
psichologo paslaugas. Mokykloje vykdomos prevencinés programos, skatinamos sveikos bendravimo praktikos ir streso valdymo jgtidziai. Siekiant
sveikos gyvensenos, organizuojamos sveikatos pamokos, akcijos, sveiko maisto ir higienos ugdymo iniciatyvos. Nepaisant teigiamy iniciatyvy,
iSlieka tam tikros rizikos: pasitaiko paty¢iy atvejy, kai kurie mokiniai mazai fizinio aktyvumo turi ne tik pamoky metu, bet ir laisvalaikiu. Todél
svarbu testi prevencines programas, stiprinti psichologing pagalbag bei skatinti mokiniy jsitraukimg j sveika ir aktyvy gyvenimo biida.

Gimnazijoje 2025-2026 m. m. mokési 283 mokiniai. I§ jy pristaciusiy uzpildyta formg Nr. E027-1 formeos I dalis "Fizinés biiklés jvertinimas"
absoliutus skaic¢ius 269 arba 95,05%



Sveiky mokiniy skai¢ius 251 arba 93,31% .

skaicius 21 arba 7,81%, pokytis atitinkamai +44,32 ir -19,65.

Pagrindingje fizinio lavinimo grupéje dalyvaujanciy mokiniy skaicius 262 arba 97,40%, parengiamojoje grupéje 2 arba 0,74%, specialioje grupéje 3

arba 1,12%. Pokyciai statistiskai nereikSmingi, tiesiogiai priklausantys nuo kintan¢io mokiniy skaiciaus.

Vaiky sveikatos buklé, lyginant su 2024-2025 m. m. nepakitusi (244 arba 94,94%). Pokytis nebuvo
statistisSkai reikSmingas lyginant su 2024-2025 m. m. ir sudaré -1,92. Vyrauja endokrininés, nervy sistemos ligos, regos sutrikimai.

Mokiniy su normaliu KMI rodikliu skaicius168 arba 62,45%, pokytis lyginant su 2024-2025 m. m. -2,38 ir laikomas statistiSkai nereikSmingu. Mokiniy
su sumazejusia kino mase skaicius 25 arba 9,29%, pokytis -23,54. Mokiniy su padidéjusia kiino mase arba antsvoriu skaicius 55 arba 20,45%, nutukimo

Rodiklis 2024-2025 ( absoliutus sk./% 2025-2026 ( absoliutus Pokytis
iSraiska) sk./% iSraiSka)

1. | Mokiniy skaicius 274 285 +3,28
2. | Sveiky mokiniy skai¢ius 244/94,94 251/93,31 -1,92
3. | Mokiniy, turinéiy per mazg kiino svorj 32/12,45 25/9,26 -23,54
4. | Mokiniy, turin¢iy antsvorj 39/15,18 55/20,45 +44,32
5. | Mokiniy, turin¢iy nutukima 24/9,34 21/7,81 -19,65
6. Mokiniai priskiriami pagrindinei fizinio lavinimo grupei 253/97,40 262/97,40 -1,00
7. Mokiniai priskiriami parengiamajai fizinio lavinimo grupei | 2/0,74 2/0,74 NA
8. | Mokiniai priskiriami specialiai fizinio lavinimo grupei 3/1,12 4/1,46 NA
9. | Mokiniai atleisti nuo fizinio ugdymo 2/0,74 2/0,73 NA
10. | Mokiniai, kuriems jvertinta danty ir zandikauliy biiklé 205/74,82 224/79,15 +8,98
11. | Mokiniai, turintys regos sutrikimy 193
12. | Mokiniai, turintys klausos sutrikimy -
13. | Mokiniai, turintys laikysenos sutrikimy/ skoliozé -
14. | Mokiniai, turintys kraujotakos sistemos sutrikimy 13
15. | Mokiniai, turintys kvépavimo sistemos sutrikimy -
16. | Mokiniai, turintys nervy sistemos sutrikimy
17. | Mokiniai, turintys endokrininés sistemos sutrikimy 62
18. | Mokiniai, turintys virSkinimo sistemy sutrikimy

Remiantis mokiniy gyvensenos tyrimais, stebimi Sie vaiky gyvensenos pakitimai:

1. Mazéja judéjimo, daugéja pasyvaus laiko prie ekrany.

2. ISlieka nesubalansuota mityba.




3. Daugéja emocinés sveikatos problemy.

4. Zalingy jproéiy pobidis kinta (klasikinj riikyma kei¢ia elektroninés cigaretés).

Vydmanty gimnazijos mokyklos apibuidinimas, situacijos analizé:

1. Mokiniy skaicius

2024-2025 m. 2025-2026 m.

Mokiniy skai¢ius Mokykloje/ Darzelyje 274 285

Mokiniy skaicius Skyriuje

Per paskutinius 2 metus mokiniy skai¢ius gimnazijoje Kito nereikSmingai.

2. Mokiniy profilaktiniai sveikatos pasitikrinimai

2024-2025 m. 2025-2026 m.

Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy sk. 257 269
Mokykloje/ DarZelyje

Pasitikrinusiy sveikata mokiniy sk.
Skyriuje

3. Mokiniy sveikatos rodikliai (vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

Mokyklos mokiniy rodikliai 2024-2025 m. 2025-2026m.
Mokiniy, galinéiy dalyvauti ugdymo 244 251
veikloje be jokiy apribojimy, skaicius

Mokiniy, turinéiy per mazg svorj, skaicius 32 25
Mokiniy, turin¢iy antsvorj arba nutukima, 63 76

skaicius




rekomendacijos, skaicius

Mokiniy, kuriems reikalingas pritaikytas 1 1
maitinimas, skaiéius
Mokiniy, kuriems nurodytos gydytojo 23 34

4. Mokiniy fizinio ugdymo grupés (vaiku profilaktiniy patikrinimy duomenys, f. Nr. E027-1)

Mokyklos mokiniy rodikliai 2024-2025 m. 2025-2026 m.
Pagrindiné kiino kultiiros grupé 253 262
Parengiamoji kiino kultiiros grupé 4 5
Atleisti nuo kiino kultiiros pamoky 3 2

SSGG analizé

Mokiniy gyvensenos vyraujantys pakitimai

Lenteléje pateikiami pagrindiniai mokiniy gyvensenos pakitimai, remiantis gyvensenos tyrimais, tokiais kaip Lietuvos mokiniy gyvensenos tyrimas ir

HBSC (Health Behavior in School-aged Children).

daugiau laiko leidZziama
sédint

Sritis Vyraujantys pakitimai Pasekmés
Fizinis aktyvumas Tik 20-25 % mokiniy Didé¢ja nutukimo rizika,
kasdien juda bent 60 min.; | blogéja fiziné bukle,

maz¢ja darbingumas

Mitybos jprociai

Nepakankamas vaisiy ir
darZoviy vartojimas; dazni
saldis gérimai ir greitas
maistas; praleidziami
pusryciai

Maistiniy medziagy
truikumas, energijos
svyravimai, antsvorio
rizika

Psichikos sveikata

Stresas, nerimas, nuotaiky
svyravimai; miego stoka

Blogesni mokymosi
rezultatai, motyvacijos
stoka, emocinés problemos




Ekrany laikas

Daug mokiniy prie ekrany
praleidzia >4-5 val. per
dieng

Miego sutrikimai, mazesnis
fizinis aktyvumas, démesio
koncentracijos problemos

Zalingi jprociai

Mazé¢ja tradicinio rukymo
ir alkoholio vartojimas, bet
daugéja elektroniniy
cigareciy naudojimo

Ankstyva priklausomybiy
rizika, sveikatos
pazeidimai, socialinés
problemos

Stiprybés:

Didelis démesys yra skiriamas mokiniy sveikatos stiprinimo programoms. Gimnazija dalyvauja ES programoje ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose* ir ,,Pienas vaikams®. Gimnazijos sveikatos priezitiros specialisté didel; démesj skiria pandemijos laikotarpiu mokiniy asmens

higienai, apsisaugojimo priemonéms.

Silpnybés:

1. Nepakankama mitybos kultiira (kai kurie mokiniai renkasi greitg maistg ar saldumynus).
2. Mokiniy motyvacijos trukumas nuosekliai riipintis sveikata.

Galimybés:

1. Galimyb¢ panaudoti technologijas teigiamai (programelés aktyvumui sekti, edukaciniai zaidimai).

Grésmés:

1. Plintanti mokiniy priklausomyb¢ nuo kompiuteriniy zaidimy, mobiliyjy telefony, bendravimo virtualioje erdvéje.

Tolimasis tikslas — Skatinti sveikg gyvensena.

Artimieji tikslai:

1. Gerinti mokiniy mitybos jprocius
2. Padidinti mokiniy fizinj aktyvumag

Uzdaviniai:

1. Didinti vaisiy, darzoviy ir sveiky uzkandziy, mazinti saldumyny, greito maisto ir saldziy gérimy vartojima

2. Skatinti mokinius judéti bent 60 min. per diena.




Sveikatos

v . . - Vykdymo - . . - O Vertinimo
prieziuros Priemonés pavadinimas ykdy Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Kkriterijus oo e R
.- laikas kriterijaus reik§mé
uzdavinys
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.1.1. Remiantis VSS IS duomenimis sudarytas ir
. pateiktas Mokyklos vadovui mokiniy sgrasas, . oy
Iki 09-30d. VSPS kurie pradéje lankyti Mokykla néra profilaktiskai Absoliutus skaiCius
pasitikrine sveikatos.
1.1. Sudarytas mokiniy sarasa, | 1k/metus \V/SPS 1.1:2. .K'oordinuoti pro'ﬁlaktinivmokiniq sveikatos | 100 % mo!(iniq patvikrinti
. A patikrinimg pagal pateikta sarasa. pagal pateikta sarasg.
kurie yra profilaktiskai —= ™ -
ke Katos i 1.1.3. Mokiniy sarasy sudarymas pagal gydytoju
NEPASILIKTING Svekalos 1t Iki 11-01 VSPS rekomendacijas dél fizinio ugdymo grupiy ir | Absoliutus skai&ius
kurle.m.s yra taikomos A..SPI . pateikimas mokytojams.
specialisty rekomendacijos bei 1.1.4. Informacinio pranesimo parengimas ir | . . . .
parengtos iSvados ir siilymai 1k/metus VSPS . . 1 informacinis praneSimas
4él mokiniu sveikatos buklés pristatymas Mokyklos bendruomenei.
Xl Syetka . 1.1.5. Remiantis VSS IS duomenimis parengtas - Sy
(ne véliau nei iki einamyjy . L . . . 100 % mokiniy patikrinti
oo e Iki 11-01 VSPS mokiniy saraSas, kuriems yra taikomas ASP] . "
mety lapkric¢io 1d.., o véliau specialisty rekomendacijos pagal pateikta sarasa.
. .. 1 ikj). (17.1, 17.2 -
1. Vykdyti mokiniy Iia7g§ fllj)r?lzz:ég)( ' ' 1.1.6. Remiantis sudarytais sgrasais parengtos
sveikatos buklés - IUNKCIJOS). 1k/metus VSPS iSvados ir siilymai dél mokiniy sveikatos. ISvados | aptarimas/ sitilyma
stebésenag. ir sitilymai pateikiami ir aptariami su Mokyklos P S/ siulymas
vadovu.
1.1.6. Koordinuoti ASP] rekomendacijy bei VS | Igyvendintos ASP] ir VS
nuolat VSPS specialisto silymy dél mokiniy sveikatos buklés | specialisto rekomendacijos
jgyvendinimg Mokykloje. (100 %)
1.2. Mokiniy maitinimo
organizavimas ir prieziiira
pagal Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio Ne reciau kai Mokiniy maitinimas
ugdymo, bendrojo ugdymo P - - L C uztikrintas pagal higienos
L L 2 kartus per VSPS 1.2.1. Mokiniy maitinimo organizavimo prieZiiira. - : -
mokyklose ir vaiky socialinés meénes; normas ir sveikos mitybos
globos jstaigose tvarkos ! rekomendacijas (100 %)
aprase nustatytus
reikalavimus. (17.15 ir 17.16
funkcijos).
2 Usdvti mokini Sausio mén. VSPS 2.1.1. Uzsiémimas 4
-Ulf yumokiniy | 5 1 Rgkymo, alkoholio ir GeguZés mén. VSPS 2.1.2. Renginys 1
?Vl_f:iz‘i’zsg%‘l’g”ge”"s narkotiky vartojimo 2.1.3. Dalyviy skai&ius 100
11g7 9 17 '10 - prevencija.* Geguzés mén. VSPS 2.1.4. Stendas 1
fuﬁk;:i i oé) Geguzés mén. VSPS 2.1.5. Lankstinukas 1
' 2.2. Sveikatos sauga ir Balandzio VSPS 291 Ussiemimas 6
stiprinimas, bendrieji sveikos mén. o



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.268649/asr

(pasirinkti sritis
pagal konkrecig
ugdymo jstaigq)

gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimai.**

2.2.2. Renginys

2.2.3. Dalyviy skai€ius

N
o

0
1
Kovo mén. VSPS 2.2.4. Stendas 1
Kovo mén VSPS 2.2.5. Lankstinukas 1
Vasario mén. VSPS 2.3.1. Uzsiémimas 7
2.3. Sveika mityba ir 2.3.2. Rengl.nys 0
nutukimo prevencija.** _ 2.3.3.Dalyviy skaicius 140
Vasario mén. VSPS 2.3.4. Stendas 1
Vasario mén. VSPS 2.3.5. Lankstinukas 2
Rugséjo mén. VSPS 2.4.1. Uzsiémimas 6
Rugséjo mén VSPS 2.4.2. Renginys 1
2.4. Fizinis aktyvumas.** 2.4.3. Dalyviy skai€ius 120
2.4.4. Stendas 0
2.4.5. Lankstinukas 0
25 Psichikos sveikata Sausio mén. VSPS ggé IR{Zsié_mimas S
(smurto, savizudybiy 2' - RENQINYS —
prevencija, streso kontrolé ir :3.3. Dalyviy skaicius 40
Kt). ** 2.5.4. Stendas 0
Sausio mén. VSPS 2.5.5. Lankstinukas 1
Spalio mén. VSPS 2.6.1. Uzsiémimas 1
2.6.2. Renginys 0
2.6. Aplinkos sveikata.** 2.6.3. Dalyviy skaiCius 25
2.6.4. Stendas 0
2.6.5. Lankstinukas 0
i Fapkricio VSPS | 2.7.1. Uzsiémimas 4
sl e, 272 Reins o
ligy prevencija** 2.7.3. Dalyviy skai€ius 80
2.7.4. Stendas 0
2.7.5. Lankstinukas 0
Gruodzio VSPS 2.8.1. Uzsiémimas 1
men.
2.8.2. Renginys 0
2.8.Tuberkuliozés 2.8.3. Dalyviy skai¢ius 25
profilaktika. ™ Gruodzio VSPS | 2.8.4. Stendas 1
men.
Gruqdzm VSPS 2.8.5. Lankstinukas 1
men.
Lapkricio VSPS | 2.9.1. Uzsiémimas 4
men.
2.9. Uzkre¢iamyjy ligy 2.9.2. Renginys 0
profilaktika, asmens 2.9.3. Dalyviy skaiCius 90
higiena.** 2.9.4. Stendas 0
Lapkricio VSPS 2.9.5. Lankstinukas 3

mén.




Rugséjo mén. VSPS 2.10.1. UzZsiémimas 4
2.10. Eduonies profilaktika ir g:llgi Ezrl]g\lz?ysskaiéius 80
burnos higiena.** 2'10'4’ Ster?da? 0
2.10.5. Lankstinukas 0
2.11.1. UZsiémimas 0
2.11. Kraujotakos sistemos gﬁi E‘;Tg\i?yskaivi 8
ligy profilaktika.** — e
Rugséjo mén. VSPS 2.11.4. Stendas 1
2.11.5. Lankstinukas 1
Gruodzio VSPS 2.12.1. Uzsiémimas 4
men.
2.12. Traumy ir nelaimingy Grr‘:l‘;iz'o VSPS 2.12.2. Renginys 1
atsitikimy prevencija.** . 2.12.3. Dalyviy skaicius 150
2.12.4. Stendas 0
2.12.5. Lankstinukas 0
Kovo mén. VSPS 2.13.1. UzZsiémimas 1
S 2.13.2. Renginys 0
ﬁﬁ’i'lgﬁ‘lfali%m“ ligy 2.13.3. Dalyviy skaiius 25
' 2.13.4. Stendas 0
2.13.5. Lankstinukas 0
3.1. Mokyklos aplinkoje Ne reciau kaip 3.1.1. Atlikti sveikatos rizikos veiksniy Mokyklos e
esanciy visuomenés sveikatos 1 kartg per VSPS aolinkoie nustatvma ir vertinim Rugpjti¢io ménuo
rizikos veiksniy metus P : tyma &
identifikavimas (17.6 Viena kart 3.1.2. Apibendrinti gautus rezultatus, parengti
funkcija). gr ?netusq VSPS sitlymus Mokyklos vadovui ir juos pristatyti | Vasario ménuo
P pagal poreik].
. - 3.2.1. Parengtas mokiniy sarasas, su kuriy tévais
3.2. Su bent vienu mokinio, - (globéjais, rapintojais, jtéviai) bty tikslingiausia | Absoliutus skaicius
pradéjusio lankyti Mokykla ir | Pagal poreikj VSPS aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos
3. Vykadyti ugdomo pagal ikimokyklinio, i
visuomenés prieSmokyklinio ir pradinio DOTeTRL. — — -
sveikatos rizikos Ledymo programas. vy 3.2.2. Individualiy susitikimy su mokiniy tévais
S ) £QyMo programas, (globéjais, riipintojais), kuriy metu aptartas | Absoliutus skaiCius
veiksniy stebéseng | (globéju, ripintoju) Lk/metus VSPS mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis
ir prevencija aptariamas mokinio sveikatos skaidius '
Mokykloje. stiprinimo ir saugos poreikis, . - - - - -
o kity mokiniy — pagal o 3.2.3. .Kltq taikyty V1'nfomlaV1mo priemoniy (pvz. Absoliutus skaicius
e by Pagal poreikj VSPS lankstinuky, praneSimy per el. dienynus ar kt.)
poreikj. (17.4 funkcija). skai&ius (iSvardinti).
3.3. Identifikuojamas mokiniy 3.3.1_. _]_)alyva_tuti Mokyklos vaiko gerovés Absoliutus skaicius
sveikatos stiprinimo ir | Pagal poreikj VSPS komisijos veikloje.
sveikatos  ziniy  poreikis,
sveikatos raStingumo  lygis - =
atsizvelgiant | jy amZiaus 1k/metus VSPS 3.3.2. Kiti tyrimai, apklausos ar k. Absoliutus skaicius




tarpsnius. 17.17

funkcijos).

175 ir

3.4. Teikiami sitlymai dél
mokiniy sveikatos stiprinimo

o Mpkyklos ".‘p"“k‘?s " . 3.4.1. Sidlymy parengimas Mokyklos vadovui,
sveikatinimo priemoniy | Ne reéiau kaip o .7 .
. . remiantis  identifikuotu  mokiniy  sveikatos e
jtraukimo j Mokyklos 1 kartg per VSPS o . . ve - o . | Rugséjo ménuo
strateginius  veiklos planus metus stiprinimo _ir sveikatos  Ziniy poreikiu bei
s e mokyklos aplinkos vertinimo iSvadomis.
Mokyklos administracijai (ne
reCiau kaip vieng karta per
metus). (17.7 funkcija).
VSPS 3.5.1. Jvertinti ar Mokykloje esantys pirmos | Rugpjii¢io ménuo
1k/metus pagalbos  rinkiniai  atitinka  teisés  akty
3.5.  Pirmosios  pagalbos reikalavimus.
teikimas ir (ar) koordinavimas 3.5.2. Pirmosios pagalbos organizavimas ir
Mokykloje. (17.11 funkcija). teikimas  pagal  kompetencija =~ Mokyklos
nuolat VSPS bendruomenei. Apsilankymai (traumos, | Absoliutus skaicius
negalavimai, konsultacijos) registruojami VSS IS
programoje.
Pagal poreikj VSPS 3.6.1. Mokiniy asmens higienos patikrinimai. Absoliutus skaicius
o 3.6.2. Teikti sitlymus Mokyklos vadovui dél
Pagal poreikj VSPS aplinkos tarSos kontrolés.
3.6. Planuojamos, taikomos ir - 3.6.3. Vykdyti NVSC gautus nurodymus ( pagal .
igyvendinamos uzkreciamyjy Pagal poreiki VSPS poreik], Zsar?lt uikreéiar?lq ligy susirg)ilmams().p ’ Absoliutus skaicius
ligy Zidinio ar protrukio 3.6.4. Konsultuoti Mokyklos vadova ir kitus
kontroles priemones _ darbuotojus (informacijos pateikimas apie teisés . Ly
Mokykloje. (17.12, 17.13, | Pagalporeiki VSPS akty pasgkeit(imus, siﬁljomaI; rekomend;)cijas ir / | Absoliutus skaitius
17.14 funkcijos). arba biitingsias salygas ir kt.).
3.6.5. Mokyklos bendruomenés informavimas
1k/mén.. VSPS (stendai, lankstinukai, informacinei praneSimas ar | Absoliutus skaicius
kt.).
4.1.1.Mokyklos pasirengimo teikti saviriipg
1k/metus VSPS mokiniams, vadovaujantis Mokyklos tvarkos | Spalio ménuo
4. Organizuoti apragu, jvertinimas.
mokiniams, 4.1.2. Informacijos apie mokinius, kuriems
sergantiems 4.1 Mokinio saviriipos 1k/metus VSPS galimai reikalinga §avinjpa surinkimas' ir.sqraéo Spalio ménuo
létinémis organizavimas atsizvelgiant | sudarymas remiantis VSS IS duomenis ir tévy
neinfekcinémis mokinio poreikius pagal (globejy, rapintojy, jtéviy) iSreikstu noru.
ligomis, mokinio gydytojy rekomendacijas. 4.1.3. Mokinio saviripos plano sudarymas ir
saviriipai reikalingg | (17.12'funkcija). Pagal poreikj VSPS suderinimas su Mokyklos vadovu bei mokinio | Absoliutus skaicius
pagalba mokymosi tévais (globéjais, jtéviais, ripintojais).
proceso metu. 4.1.4. Mokinio saviripos plano pristatymas,
Pagal poreikj VSPS atsakingiems uz plano vykdyma asmenims | Absoliutus skaicius

Mokykloje (su tévy, globéjy, jtéviy sutikimu).
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