Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos rajono Vyvdmantu lopSelis — darzelis
wPasagélé®, Atzalyno g., 2, Vydmanty k. Kretingos
sen.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

] —3 mety

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.
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gl A PATVIRTINTA
2| VETERINARLIOS |= Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
TARNYBA /- 2019 m. liepos 2 d. jsakymu Nr, V-22
DOKUMENTAMS PATVIRTINTA
e s Kretingos rajono Vydmanty lopselis-darzelis ,,Pasagélé*” direktoriaus
X = 2019 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V1-19
1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val,

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas . ISeiga : riebalai ; S Ene.rgmc
Nr. baltymai, g & angliavandeniai, g | verté, keal
NeieZinig kronin) oo L6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliy arbata su citrina VL6 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta) y ) - i '
IS viso: T2 Tt 49.2 284.62
Pietais 12.30 val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Naltyionl, g rlebzlal angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) .8 150 332 2:17 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona x.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos I11.8 50 11.87 7.23 313 138.46
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.3 50 315 0.78 17:33 §7.25
Morky salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL7 40 0.37 1.77 4.11 29.99
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVI1.30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
I§ viso: 20.86 12.19 8321 404.98
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas 2P, 13eiga riebalai ERtrging
Nr. baltymai, g 4 angliavandeniai, g | verté, keal
)
Bulviy ko3e ARBA
(varskés (9%) ir bulviy XIV.6 160 3.54 3.72 25.76 166.92
kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 100 7.31 5.37 15.45 137.99
Sviesto (82%) - grietinés -
(30%) padazas V.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VLS 100 3.4 2.5 4.9 60
IS viso: | 7.22 (10.99) (:gzg) 31.02 (20.71) égé::g}
i viso (dienos davinio): é;’ﬁg) (gﬁ'gz) 133.42 (123.12) (gz{l}:;g}
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomendu}ﬁﬁ;ﬂfﬁf},;wl\nu maitinimu ot
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**Galima pasirinkti vakarienei vieng pa yleiiﬁ?ﬂmktu variantu
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[z MAISTOIR \@i
{{Z| VETERIN c\m-r)r 5]

\v\ TARNYBA /[5/
1 saviite P\DOKUMENTAMS //
Antradienis S \l ;
“‘“‘*:H‘ Pusry¢iai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Hp: ISeiga riebalai Energing
Nr. baltymai, g = angliavandeniai, g | verté, keal
Many kruopy koseé su
cinamonu, sviestu (82%)ir | 115 | 13¥ {3),5; o 6.2 10.38 3221 245.51
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) | V1.7 150
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu sariu | XII1.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
IS viso: 8.84 15.06 37.91 314.88
Pietns 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
Patiekalo pavadinimas Bp: I3eiga iebalai Kisesp e
P Nr. & baltymai, g s z - angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy - pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) 1.19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos §launeliy
mésos tro8kinys su 111.37 67/24 16.78 5.58 3.69 132.21
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Pekino koptisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVL17 60 0.75 217 2.94 30.9
aliejumi (augalinis)
Vigdeo Sa apelran VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 22.6 12.57 60.83 429,87
Yakariené 10.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI [Seiga baltymai, g 1'|eb;llm angliavandeniai,g | verté, keal
)
AviZiniy dribsniy blyneliai
o Shopliaie ARBA V.11 100 5.85 8.6 26.11 176.2
(Lietiesia bl fu IX.2 110 5.62 6.84 35.24 225.12
bananais)
o = 0,
o i IR BT 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
Pienas (2.5%) VI.15 100 2.78 2.5 3.65 52.41
: 11.48 237.61
IS viso: | 9.34 (9.11) (9.72) 30.44 (39.57) (286.53)
; : e 39.11 982.36
I8 viso (dienos davinio): | 40.78 (40.55) (37.35) 129.18 (138.31) (1031.28)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama patexktl atsklru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i
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;{:—.f/ VALSTYBINE
15[ MAISTO R~ |7
= || VETERINARIJOS |-
| savaité -\ TARNYBA /2!
DOKUMENT AL =
Tretiadienis ORUMENTAMS, /=)
Na ) o
st A Pusry¢iai 9.00 val.
\a“H*K"I.’-)'/ Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekal dini 5 Sei i i
HHERED FRNRCSRIIES Nr. Teign baltymai, g rlebglal angliavandeniai, g | verteé, keal
Penkiy javy dribsniy kosé
(tausojantis) 1.3 150 5.74 3 25.29 149.92
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) V1.3 150 2:72 2 3.92 44.8
I8 viso: 9.36 10.31 45.7 305.66
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* -
; ok Rp. s - - ~ Energiné*
Patiekalo pavadinimas I
atiekalo pavadini N Seiga Naltyianl & rlebzlal angliavandeniai, g | verté, kcal
Bar§¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
meésos kukuliai 111.41 70 16.44 7.31 4.25 142.47
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) | XIV.I 60 1.22 0.06 11.16 49.41
Troskinti Svieziis kopiistai
(taussiantis) XV1.29 60 1.29 4.17 8.22 69.98
Pomidorai XVL3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Vanduo su apelsinu -
(aesabBntis) VI.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
I§ viso: 23.64 14.08 52.95 412.14
Vakariené 16.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energingé
Batickule payadininus Nr. facign baltymai, g nebzlm angliavandeniai, g | verté, keal
Picatike pedlioii boagy, | o 30 150 5.46 6.25 18.57 152.52
sriuba (tausojantis)
Bandeleé su braskiy jdaru X.13 50 - 3 26.15 151
I§ viso: 9.46 9.25 44.72 303.52
I3 viso (dienos davinio): 42.46 33.64 143.37 1021.32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité

Ketvirtadienis _._;
1 Pusryéiai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas = ISeiga riebalai Ehint
Nr. baltymai, g o angliavandeniai, g | verteé, kcal
Omletas (tausojantis) XIL7 80 9.59 11.25 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Pomidoras XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZzoliy arbata =
(nesaldinta) VL4 830
I8 viso: 11.76 11.61 25.53 245.8
Pietis 12.30 val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energing®
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Bl riebzlai L nentat verts, keal
Kopisty sriuba su
Do (rkos, 114 150 111 2.12 73 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Tro8kinta vistienos filé 1119 70 16.93 6.89 397 14119
(tausojantis) : il ’ S .
Virti ryziai (tausojantis) | XIV.8 60 2.2 1.09 19.12 97.99
Svieziy agurky ir
PORIia0eg SRR IR | e 65 059 | 213 2.08 26.77
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150 '
I8 viso: 22.69 | 12.53 45.75 379.28
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp, Isciga Pat'ek:LOb::::Stmé vertd. ¢ Energiné
Nr. baltymai, g y angliavandeniai, g | verté, keal
)
Varskeés (9%) ir banany
apkepas ARBA VIL12 110 12.43 8.11 19.78 198.07
(Varskes (9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 100 12 6.69 21.07 193.09
e e BRI 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas) ’ i 5 ’
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) bl 130
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0.86 0.42 20.55 82.5
o 8.91 289.57
Sviso: | 14 (1357) | g 41.01 (42.30) (284.59)
. ’ it 33.05 914.65
j 45 (48. ; =
IS viso (dienos davinio) 48.45 (48.02) (31.63) 112.29 (113.58) (909.67)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomendufyama pa,edﬁf;é’csiﬁm mammmu —
**Galima pasirinkti vakarienei vien
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1 savaité ://
Penktadienis =
Pusryc¢iai  9.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Esérind
Patiekslopavadiatmes Nr. Belgn baltymai, g r]eb;]m angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy ko3é (tausojantis) 1.4 150 5.22 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % Iv4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Kalave Mifiteo) L8 vie 150 2.74 221 8.36 63.75
(saldinta) i = . : ’
I8 viso: 8 9.71 36.48 264.53
Pietas 12.30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g* s
Patiekalo pavadinimas By ISeiga riebalai ERinyine
Nr. baltymai, g . angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy (morkos,
WA e 1.34 150 1.75 222 12.21 75.52
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
B i s BT 60 12.68 6.11 3.31 108.89
(tausojantis) =3 : ' : )
Bulviy ko3¢ (tauscjantis) | XIV.6 60 1.29 1.96 R R 58.65
Burokeliy salotos su i
konservuotais Zirneliais XVI31 60 2.09 2:55 5.37 5177
(augalinis)
Sv. Agurkas XVLI 20 0.18 0.04 0.46 22
Yaming i spelsnn V14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 20.17 13.47 62.4 427.88
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Pat""“’.]‘;}":a}mne ey Kmerging
P Nr. & baltymai, g i ; . angliavandeniai, g | verté, keal
= e
Vi vermotim (B0) . |- 120 15.99 7.81 27.78 243.59
(tausojantis)
i o v.a2 | 2007 0.17 0.1 4.95 19.65
padazas/uogiene
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V4 k9
I3 viso: 16.16 7.91 3273 263.24
IS viso (dienos davinio): 44.33 31.09 131.61 955.65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 9 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Fleiga baltymai, | riebalsi, | angliavandeniai, verte,
2 g g Keal
Penkiy javu deibsniy i .
ko3é (tausojantis) L3 150 3,74 3 _ 25,29 149,92
Sviestas82% | IV 6 0.04 4,98 0,05 44,94
Arbatzoliy arbata
(nessidinta) ht 2o
Sezoniniai vaisini* X.8 200 1,44 0,56 274 110
Bviso: | 722 8,54 52,74 304,86
PietiisA] 3{A-al*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr, i8eiga | baltymal, | riebalal, | angliavandeniai, verti,
£ o 2 Ueat
Pupeliy sriuba
{svogiinai, morkos) L0 150 3,78 229 13,64 86,18
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpinés
mésos - ryZiy plovas 1.3 40/110 12,99 10,57 2426 241 .46
(tausojamis)
Pomidorai XVL3 50 0.5 g1 2,05 8.5
Marinuoti agurkai XVL30 30 0,84 0.39 4.8
Kefyras 2.5 % VIS 100 34 # 4.9 60
18 viso: | 21,51 15,46 4524 | 400,94
Vakarieng .1{2 val
Patickalo maisting verté, g Energiné
Fatiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymal, | ricbalai, | angliavandenini, |  verté,
o ¢ 2 keal
Varskés (9%) kukuliai
Ctausojantis) VIL? 160 12 6,69 2197 193,09
Trintas vogy X ;
_.__E?“}:_Wﬂxiﬁﬂé V.12 2047 0,17 0,1 495 19,65
leliy arbata :
(nesaldinta) e 8
Siirio lazdelé X0l 20 42 ia 0,4 69
1% viso: 16,37 12,39 26,42 281,74
i5 viso (dienos davinio): 45,1 36,39 1244 987.54

¥Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskira maitinimu
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2 savaité Ni.1 Py
. o “‘,./‘,/
Pirmadienis =¥ =
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, | o . o
. . . . . : g : g g
Renkl rmdabsinkaie ] 54 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
IS viso: 7.22 8.54 52.74 304.86
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
.2 .8 g :
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) .10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 80 15.93 9.47 4.8 167.19
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9:11 58.65
Kopiisty salotos su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi XVL10 70 1.01 2.62 1.04 38.63
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 150
IS viso: 23.87 16.64 42.57 416.05
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
= S ¥ A : : : e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, Sackh bl
.g ' g g '
farél-a 0, iai
T, VIL7 100 12 6.69 21,07 193.09
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené | IV.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 150
Siirio lazdele X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 16.37 12.39 26.42 281.74
I8 viso (dienos davinio): 47.46 3757 121.73 1002.65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis
Pusryfiai § val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko#é
su obuoliais ir :
cinamony (tausojantis) 1.1 150 5,19 2,35 24,13 129,45
(augalinis)
Trintas uogy :
pedatiasuogiens Iv.12 1045 0,08 0,05 2,87 11,4
ArbatZoliy arbata
(niesaldinia) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1,44 0,56 274 110
1§ viso: 6,71 2,96 544 250,85
Pietnis 3 J0val.*
Patiekalo maistiné verté, g% Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Saltibars¢iai _
(tausojantis) I5.1, 150 4,47 4,8 7.7 91,86
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés V3 80 15,93 9,47 4,8 167,19
mesa (tausojantis)
Bulviy kogé : : -
(tausojantis) XIV.6 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy | XVL10 70 1,01 2,62 1,04 38,63
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 150
I8 viso: 22,7 18,85 22,65 356,33
Vakariené (¢ val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | IKeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
keal
g g g
Pieniska makarony :
sriuba (tausojantis) XV.1 150 474 5,67 17,58 140,86
Bandelé su bra¥kiy ;
{ien X.13 50 4 3 26,15 151
18 viso: 8,74 8,67 43,73 291,86
I3 viso (dienos davinio): | 38,15 30,48 120,78 899,04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Antradienis _:T'_ ‘_:',,/,x
' Pusry¢iai 9.00 val.
- = ! Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté, keal
g . F = : g 2 g g
A‘”z‘(;‘;ﬁsg‘;’;t'i‘;‘)* ke IL1 150 7.04 487 26.43 171.08
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4,98 0.05 44.94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.16 10.27 47.03 298.52
Pietiis 12.30 val.*
. o : Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, o), Keal
= - s £ ' 8 g
Bariin (pvoptings; meekon)| || iy, 150 1.42 2.11 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Kiaulienos kumpines mésos~ | o | goiiie | 1290 | 1097 24.26 241.46
ryziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4.9 60
IS viso: 20.21 15.44 53.9 426.97
Vakariené 16.00 val.
' = . ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai, vors: kel
' g s & g
Fiprilics. aalearacny sube XV.1 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
IS viso (dienos davinio): 37.11 34.38 144.66 1017.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Nr. 1 s ’J/
2 savaité AL
. . . ::-:__}__ e ‘//
Trediadienis o

2018 -0 -13 N

Pusryc¢iai 9.00 val.

Ve -G93y

Patiekalo maistiné verté, g Encratig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, virbh gkcal
b _ .8 . g g :
ety layony ot 1.6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoninial vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I$ viso: 6.69 7.7 48.74 283.07
Pietos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Enersint®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
s 8 + £ 4
Trinta darZoviy (§v.kopiistai,
matkos, sveglual) subaER, | pay 150 1.75 229 8.84 56.55
zaliaisiais zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ol kndaltionos T8 sddon i gy o3 70 18.11 4.1 4.59 144.36
kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Pekino kopusty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVL17 65 0.75 2.18 2:13 31.5
(augalinis)
= :
¥andug ey apeieiny VL.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I3 viso: 26.02 9.75 54.13 408.56
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verte gkcal
28 '8 g ¥
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 160 3.54 5.72 25.76 166.92
Sviesto (82%) - grietinés
: ; : 74.1
(30%) padazas V.16 15 0.28 7.95 0.36 8
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 25 4.9 60
IS viso: 7.22 16.17 31.02 301.1
I8 viso (dienos davinio): 39.93 33.63 133.89 992.73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, VEI::‘; gl:::l
'8 '8 g :
Omletas (tausojantis) XIL.7 80 9.59 11.25 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVIL1 20 0.18 0.04 0.46 22
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
1 0
Kesam mpisn 20%) V12 150 2.74 221 8.36 63.75
(saldinta)
IS viso: 14.4 13.8 33.48 307.85
Pietus 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Esirilnit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté,gkca!
s 2 2 2 2
Agurkine sriuba su perlinémis
Kaunpois Ghorkes,. 117 150 2.04 2.24 13.41 78.25
svogiinai, marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Reparvitioncs SHomesoe. | 4y p 60 1548 | 491 3.32 119.89
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 122 0.06 11.16 49.41
Troskinti mcirkq‘kubelxal XV1.23 60 0.79 3 36 43.92
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 21.98 10.78 64.16 426.77
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, vk gkca]
s g s 8 g
Sklindziai su obuoliais IX.1 110 6.84 11.65 36.44 277.89
Jogueias (2.3-9.5%) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
Arbatzoliy arba'lta su citrina VL6 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
18 viso: 7.58 12.05 37.58 288.44
I3 viso (dienos davinio): 43.96 36.63 135.22 1023.06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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‘“‘:r%ff/pusryaai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; — : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté,gllccal
s 8 2 g g
Kvietiniy kmopy kst L5 150 6.16 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzoliy arb?fta su citrina VL6 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
IS viso: 7.09 7.64 44.73 267.85

Pietiis 12.30 val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

’ o . ; : ; : = Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté, keal
g 8 g
Rauginty kopiisty sriuba
(svogiinai, morkos) i B 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kepe fuvies il pitia 11.28 60 12.68 6.11 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVL31 60 2.09 2.55 337 1.7+
(augalinis)
Sv. Agurkas XVLI 20 0.18 0.04 0.46 33
Vencnp2n spebsing VLI4 | 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I3 viso: 18.77 12.95 42.47 343.14

Vakariené 16.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, ve:}f‘;g!:::l
s 2 s & g
i 0,
Vearikes (576) apkepes VIL10 120 16.22 11.18 15.25 229.31
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiene | 1V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
IS viso: 16.39 11.28 20.2 248.96
I§ viso (dienos davinio): 42.25 31.87 107.4 859.95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
: keal
g s g Lg
Grikiy kos$é (tausojantis) 11.4 150 5.22 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
IS viso: 6.34 792 48.67 283.28
Pietiis 12.30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
g s i,g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
Ji = (tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Vikiseosing mesce gelaies. Loobvinn |- tac 17.46 8.37 6.15 165.92
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Morky salotosan 8Lyvuagh) XVL9 60 0.6 2.11 6.35 43.08
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 20 0.56 0.26 32
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
IS viso: 24.1 14.93 46.89 401.68
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
g 3 g i! g kl!ﬂl
- 0, H
Varshes (39) pudingas VILI6 | 120 1758 | 13.17 21.14 275.03
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené IV.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Zole]iu arbata (nesaldinta) V1.7 200
15 viso: j 85 13.27 26.09 294.68
I5 viso (dienos davinio): 48.19 36.12 121.65 979.64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Antradienis &
Pusryéiai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
g . g i,g keal
Penkiy javy f:lr]b_smq kose 13 150 5.74 3 2529 149.92
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I3 viso: 6.86 8.4 45.89 277.36
Pietus 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia * verte,
g , 2 i,g keal
Darzoviy (8v.kopustai, morkos,
svogiinai) sriuba su zaliaisiais 1.4 150 1.36 2.1 8.45 54.66
zirneliais (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trotkintes suticnns kumpioes) | 13794 60 14.72 4.77 3.68 112.89
mésos maltinukas (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVIL5 60 0.54 2.11 1.92 26.06
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
I3 viso: 223 10.22 49.37 365.86
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riecbalai | angliavandenia verte,
g , g i, g keal
Virti varskeciai (9%) (tausojantis) | VIL3 120 15.99 7.81 27.78 243.59
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 15 0.71 0.38 0.68 9
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 150
IS viso: 16.7 8.19 28.40 252.59
I3 viso (dienos davinio): 45.86 26.81 123.72 895.81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusryéiai  9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g . g i, g keal
e et o e 1.6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Surio lazdelé X.11 20 42 5.6 0.4 69
I3 viso: 9.81 12.89 28.59 269.57
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
i keal
g s 2 s B
Agurky sriuba su ryziu kruopomis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 132 150 1.77 2.25 10.57 78.45
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troﬁkinta. kalakutie.ncs.ﬁlauneliq Vs 20 14.01 383 397 146.75
mésa (tausojantis)
Bulviy ko%é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
hauginig bophsm saoe s | upan |1 4p 0.15 1.49 1.22 18.69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVL3 30 0.3 0.06 1.23 51
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
I8 viso: 19.15 14.84 42.18 379.09
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g ' g i g keal
Omletas su fermentiniu sriu =
(45%) (tausojantis) XIL6 90 11.16 12.65 337 179.48
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVI3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Sv. Agurkas XVI1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
I$ viso: 13.85 13.25 36.58 309.38
I3 viso (dienos davinio): 42.81 40.98 107.35 958.04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
g .\ g i, g keal
Kvietiniu kruopy ko%é .
2
(usolaetis) 1.5 150 6.16 231 27.78 155.36
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 7.28 771 48.38 282.8
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia * verte,
g , g i,g keal
Perliniu kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su (VT'E}! 150 11,75 5.99 32.02 (31.87) 225.22
kiaulienos kumpinés mésa ":a:' ) (19.39) | (10.14) ' i (226.51)
Grietine (30%) V.5 10 0.24 3 0.31 29.3
Kefyras 2.5 % VL3 100 3.4 2.5 49 60
Morky lazdelés (augalinis) XVL33 100 1 0.2 8.7 40.6
= 18.13 13.82 436.58
Bviso: | o7s1) | ar.97) | 9056035 | (43787
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g y g i, b keal
Plenifka malarony stiube XV.1 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I$ viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
g e i 34.15 30.2 1011.24
IS viso (dienos davinio): (43.53) (34.35) 152.61 (152.46) (1012.53)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
g .2 iy g keal
AAViintg dubeniy kot IL.1 150 7.04 4.87 26.43 171.08
(tausojantis)
Sviestas (82 %) v.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
Arbatzoliy arbe}ta su citrina V16 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
I3 viso: 10.54 13.12 34.98 294.51
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
g 2 i,g keal
T s B 1.33 150 4.15 229 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Rl avie g ik I11.28 60 12.68 6.11 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy ko$e (tausojantis) XIV.6 60 129 1.96 211 58.65
Burokeliy salotos (augalinis) XVIL18 60 L35 2 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVIL30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
18 viso: 21.66 1271 55.64 400.64
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verteé,
g . g i, g keal
TR TR
Virshes (00) e ryiiy apiepes. | wp g 120 13.1 9.99 14.28 2063
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené 1v.12 10/.5 0.08 0.05 2.87 11.4
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I$ viso: 14.26 10.46 37.7 300.2
I3 viso (dienos davinio): 46.46 36.29 128.32 995.35

¥Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




