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1.Sveikatai palanki mityba
I.1.Nuolatinés veiklos
1.1.1 | Sveikatai Mokiniy maitinimo [nformavimas, Virtuves | kartg per m. /esant poreikiui
palanki organizavimo priezitira | konsultavimas, darbuotojai,
mityba skatinant sveikg mityba | jgiidziy jstaigos
bei sveikos mitybos formavimas darbuotojai,
jgudziy formavimag mokiniai




112 Valgiara$ciy ir vaiky Pildymas VSS 2 kartus per mén.
maitinimo atitikties
zurnalo pildymas
4 Mokiniy sgraso, Informavimas Mokiniai 1 karta per m. / esant poreikiui
kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas
sudarymas,
koregavimas
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai Pokalbis ,,Subalansuota | Mokymas, jgudziy | 5.6, kl. mokiniai | 47 Sausio meén.
palanki mityba paauglystéje™ formavimas
mityba : S .
122 Pokalbis ,,Vaisiai ir Mokymas, jgudziy | 1,2 kl. mokiniai | 44 Sausio meén.
darzoves™ formavimas
1.2.3 Pokalbis ,,Energijos Mokymas, jgudziy | 7 kl. mokiniai 32 Vasario meén.
poreikis ir maisto formavimas
pasirinkimas
paauglystéje™
1.24 Pokalbis ,,Vandens Mokymas, jgudziy | 3.4 kl. mokiniai | 46 Kovo mén.
svarba organizmui® formavimas
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
2.1.1 Mokyklos aplinkos Informavimas, [staigos X 1 kartg per mén. / esant poreikiui
atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai

visuomeneés sveikatos




Sveikos priezitros teisés akty
aplinkos reikalavimus priezitira
kiirimas (Istaigos patalpy
higieninés biiklés
vertinimas)
212 Mokiniy sédéjimo Informavimas, Mokytojai X 1 kartg per m. / esant poreikiui
suoluose atitikties teisés | konsultavimas
aktams prieziura
2.2 Kintancios veiklos
2.2.1 | Sveikos Pokalbis ,,Kaip mes Mokymas, jgudziy | 4. 5 kl. mokiniai | 42 Kovo mén.
aplinkos kasdieng veikiame savo | formavimas
kiirimas aplinkag?*
2.2.2. Pokalbis ,.Kaip aplinka | Mokymas, jgudziy | 7.8 kl. 58 Lapkri¢io mén.
veikia sveikatg? formavimas
223 Pokalbis ,,Neigiami Mokymas, jgudziy | 8, 1G Kkl 47 Rugséjo meén.
aplinkos veiksniai* formavimas mokiniai
224 Pokalbis — praktinis Mokymas, jgudziy | 1 kl. mokiniai 22 Spalio mén.
uzsiéemimas ,,Akiy formavimas
manksta™
225 Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos 274 Vasario mén.
tinklalapyje, el. dienyne bendruomene

..Sveikime kartu*

3. Suzalojimy prevencija




3.1 Nuolatinés veiklos

3.1.1 | Suzalojimy | Pirmosios medicininés | Pagalbos teikimas, | Mokiniai, X Esant poreikiui
prevencija pagalbos teikimas ir informavimas mokyklos
koordinavimas (Pirmos darbuotojai
pagalbos teikimas, tévy,
vadovy informavimas,
greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimas,
lydéjimas j gydymo
istaiga)
3.1.2 Pirmosios pagalbos PrieZitira, Mokiniai, X Esant poreikiui
rinkiniy mokykloje: informavimas mokyklos
dirbtuvese, sporto sal¢je darbuotojai
priezitira, sveikatos
kabinete prizitra ir
papildymas
< B I Traumy, jvykstanciy Pildymas VSS X Esant poreikiui
ugdymo proceso metu,
pakeliui j mokyklg ir i8
jos, registracija Zurnale
3.2 Kintancios veiklos
3.2.1 | Suzalojimy | Pokalbis-praktinis Mokymas, jgudziy | 3, 4.,5,6,7 kl. 125 BalandZio mén.
prevencija uzsiémimas ,.Kas yra formavimas mokiniai

pirma pagalba®




3.2.2 Stendas ,,Saugus Informavimas Mokyklos 274 Geguzes mén.
elgesys vandenyje* bendruomené

323 Pokalbis ,.Kaip iSvengti | Mokymas, jgudziy | 1,2 kl. mokiniai | 44 BalandZio mén.
traumy"* formavimas

4. Uzkre¢iamy ligy prevencija
4.1 Nuolatinés veiklos
4.1.1 | Uzkred¢iamy | Mokiniy sergamumo Informavimas, Mokyklos X Epidemijy metu
ligy kontrole epidemijy kontrole mokiniai,
prevencija metu (Serganciyjy darbuotojai

mokiniy skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
Kretingos rajono VSB)

412 Informacijos apie Informavimas Mokyklos Esant poreikiui
uzkreCiamasias ligas, mokiniai,
apsinuodijimus darbuotojai
mokykloje, teikimas
(Informacijos teikimas
NVSC jtarus
uzkreciamaja liga,
apsinuodijima)

413 Mokiniy asmens Tikrinimas Mokiniai Esant poreikiui
higienos priezitra 1-7 kl

(Mokiniy iki 14 m.
amziaus tikrinimas dél
pedikuliozés)




4.2 Kintancios veiklos

42.1 UZzkrediamy | Pokalbis ,,Kaip higiena | Mokymas, jgudziy | 1,2,3.4 kl. 90 Geguzés mén.
ligy padeda apsisaugoti nuo | formavimas mokiniams
prevencija ligy™
422 Pokalbis ,,Asmens Mokymas, jgudziy | 5, 6 kl. mokiniai | 47 Spalio meén.
higiena™ formavimas
424 Pokalbis ,,Kaip skiepai | Mokymas, jgudziy | 7 kl. mokiniai 32 BalandZio mén.
padeda apsisaugoti nuo | formavimas
ligy?*
5. Psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1 Nuolatinés veiklos
5.1.1 | Psichotropin | Mokiniy psichotropiniy | PrieZitra, Mokiniai X Nuolat, esant poreikiui
iy medziagy | medziagy vartojimo informavimas
vartojimo stebésena bei kontrole
prevencija,
ankstyvoji
intervencija
5.2 Kintancios veiklos
52 Psichotropin | Pokalbis ,, K3 Zinote Mokymas, jgudziy | 8.1G,2G kl. 68 Geguzés men.
iy medziagy | apie psichotropines formavimas mokiniai

vartojimo
prevencija,

medziagas™




3.2.3

524

ankstyvoji
intervencija

Stendas ,,Ankstyvosios
intervencijos®

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

272

Rugséjo men.

Straipsnis jstaigos
tinklalapyje, el. dienyne
.Kaip padéti
priklausomam asmeniui
ir iSvengti socialiniy
problemy*

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

272

Lapkri¢io mén.

6. Fizinio aktyvumo skatinimas

6.1. Nuolatinés veiklos

6.1.1

6.1.2

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Pagalbos teikimas kiino
kulttros mokytojams
komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
informacijos del
mokiniy galimybés
dalyvauti sporto
varzybose teikimas
(Sudaryti fizinio
pajégumo grupiy
sgrasus)

Informavimas

Mokiniai

Spalio mén.

Informacijos pateikimas
ktino kulttros
mokytojams apie
mokiniy galimybeg

Informavimas

Mokiniai

Esant poreikiui




dalyvauti sporto
varzybose
6.2. Kintancios veiklos
6.2.1 Fizinio Pokalbis ,,Kodél fizinis | Mokymas, jgudziy | 5.6 kl. 47 Geguzés meén.
aktyvumo aktyvumas svarbus formavimas mokiniams
skatinimas misy kiinui ir protui?*
6.2.2 Pokalbis ,,Kaip skatinti | Mokymas, jgudziy | 1,2, 3, 4 kL 90 Spalio mén.
fizinj aktyvuma savo formavimas Mokiniai
aplinkoje?*
6.2.3 Stendas ..Judék saugiai, | Informavimas Mokyklos 274 Rugséjo meén.
buik sveikas™ bendruomené
7. Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1 Nuolatinés veiklos
7.1.1 | Psichinés Mokiniy psichines Prieziiira, Mokiniai X Nuolat, esant poreikiui
sveikatos sveikatos stebésena informavimas
stiprinimas | (Informuoti mokyklos
psichologa pastebéjus
mokiniy psichinés
sveikatos sutrikimus)
7.2 Kintancios veiklos
121 Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos 274 Spalio mén.
tinklalapyje, e. Zurnale bendruomené




Psichinés .-Sveiki santykiai ir
sveikatos musy gerove™
stiprinimas . = " .
122 Pokalbis ,,Psichinés Mokymas, jgudziy | 6,7.8 kl. 84 Gruodzio mén.
sveikatos stiprinimas formavimas mokiniams
musy kasdienéje
veikloje”
723 Pokalbis ., Stresas ir jo | Mokymas, jgudziy | 1G,2G Kkl 42 Vasario mén.
jveikimo budai* formavimas mokiniams
8. Keletg poveikio sri¢iy apimancios veiklos
8.1 Nuolatinés veiklos
8.1.1 | Keleta Informacijos apie Informavimas Mokiniai, X 1 kartg per metus
poveikio kasmetinius mokiniy mokyklos
sriciy sveikatos profilaktinius bendruomené
apimancdios | patikrinimus
veiklos apibendrinimas bei
pristatymas mokyklos
bendruomenei
8.12 Asmens sveikatos Informavimas Mokyklos X Ne veliau kaip iki einamyjy mety
priezitiros specialisty vadovas ar lapkri¢io 1 d. / esant poreikiui

rekomendacijy ir i§vady
apie mokiniy sveikatg
pateikimas mokyklos
vadovui ar jgaliotiems
asmenims

jgalioti asmenys




8.1.4

Metodiniy konsultacijy | Konsultavimas, Mokyklos Esant poreikiui
teikimas (Teikti informavimas bendruomene

individualias metodines

konsultacijas sveikatos

stiprinimo, i§saugojimo

srityse)

Aktyvus Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant poreikiui
bendradarbiavimas su bendruomené

mokyklos bendruomene

sveikata stiprinanciose

veiklose

Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Po jvykdyty veikly
vieSinimas mokyklos bendruomene

tinklalapyje,

socialiniame tinkle

LNL sergan¢iy mokiniy | Savirapos plany Mokiniai Esant poreikiui
savirtipos proceso rengimas

organizavimas

Dalyvavimas mokyklos | Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant poreikiui
vaiko geroves bendruomené

komisijos veikloje ir

jsivertinant mokyklos

veikla.

Su bent vienu mokiniu | Bendradarbiavimas | Mokiniai 1 kartag metuose

pradéjusiu lankyti
mokykla ir ugdoma




pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu
(globéju, rapintoju)
aptarti sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj.

8.2 Kintanéios veiklos

8.2.1 | Keletg Pokalbis ,, Mergaiciy Mokymas, jgudziy | 5 kl. 21 Sausio men.
poveikio lytiné branda ir formavimas
sriciy higiena*
apimancios
veiklos

822 Pokalbis “Tinkama Mokymas, jgudziy | 1,2,3.4 kl. 90 Gruodzio mén.
danty priezitira” formavimas mokiniams
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