PATVIRTINTA
Kretingos r. Vydmanty gimnazijos direktoriaus
2023 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-199

KRETINGOS R. VYDMANTU GIMNAZIJOS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO GIMNAZIJOJE TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kretingos r. Vydmanty gimnazijos Maitinimo organizavimo tvarkoje vadovaujamasi
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , ) Dél
Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo®, LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. sausio
24 d. jsakymu Nr. V-76 ,,Dél mokiniy nemokamo maitinimo valstybinése mokyklose tvarkos apraso
patvirtinimo®.

2. Kretingos r. Vydmanty gimnazijos maitinimo organizavimo tvarka (toliau Tvarka),
nustato mokiniy maitinimo Vydmanty gimnazijoje organizavimo tvarka.

3. Tvarkoje nurodomos taisyklés taikomos vaikams, kurie mokosi pagal bendrojo lavinimo
(pradinio, pagrindinio, vidurinio) ugdymo programas Kretingos r. Vydmanty gimnazijoje.

4. Tvarkos tikslas — uztikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia kokybe,
kad buty patenkinami vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
lgidziai.

1. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO REIKALAVIMAI

5. Tvarkoje maitinimo Gimnazijoje organizavimas vykdomas, esant reikalavimams:

5.1 Maistas tiekiamas valgykloje, laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy,
nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005
m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,Dél Lictuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena“
patvirtinimo* (toliau — HN 15:2005), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m.
kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty
mikrobiologiniai kriterijai“ (toliau — HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 , D¢l Lietuvos higienos normos HN
16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai*
patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011), ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus
stalo.

5.2. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti Silto maisto ir patiekiamas jis turi biiti tg pacig kalendoring
dieng. Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista nuo jy pagaminimo patiekiamas per 24 valandas.

5.3. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama
gyvunings kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biti keiCiami liesa mésa,
paukstiena, zuvimi ar ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio
vanduo.

5.4. Vaiky maitinimui draudziamos $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie
traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai;
padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje
buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus i namus); riikyta zuvis; konservuoti
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meésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly
metu ar sudarant maisto paketus i namus); strimelé, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina
mechaniSkai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dzitvéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto
papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose
nustatyty reikalavimy.

6. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

6.1 patiekiamas maistas turi buti kokybiskas ir jvairus;

6.2. pirmenyb¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

6.3. gaminant maistg neturi buti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

6.4. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, Svieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

6.5. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.

6.6. gaminant maistg turi biti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne daugiau
kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g);

6.7. karStas piety patiekalas turi biiti 1§ daug baltymy turiniy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiauSiniai, ank$tiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karStu
patiekalu turi bti patiekiamos darZzovés ar vaisiai arba jy salotos;

6.8. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

6.9. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio;

6.10. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuveéje yra salygos ja sumalti,
ji turi buti malama patiekalo gaminimo diena;

6.11. tas pats patiekalas neturi biti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, i1Sskyrus gérimus,
garnyrus (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

6.12. valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

6.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne Zemesné
kaip 15°C;

6.14. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas Svieziais
(pvz., rauginty kopiisty sriubg j Svieziy koptsty sriubg, burokeéliy sriubg j Saltibarsc¢ius ir pan.);

6.15. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai;

6.16. gimnazijoje, turi biiti sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe
vaikams gauti ir karSto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai;

6.17. draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, iskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus.

7. Valgykloje matomoje vietoje turi buti skelbiama:

7.1. einamosios savaités valgiarasciai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

7.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

7.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

8. Gimnazijos internetinéje svetainéje turi biiti skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos aprasas,
juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, ir
valgiaraSciai.

9. Gimnazija inicijuoja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
programas, finansuojamas Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto 1éSomis. Siy
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programy maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami.

10. Gimnazijoje maitinimo valgiaras¢iai sudaromi nemaziau kaip 15 dieny laikotarpiui
(Svenciy ir poilsio dienomis vaiky maitinimui valgiarasciai netaikomi).Valgiaras¢iai sudaromi pagal
dvi amziaus grupes: 6-10 mety, 11 mety ir vyresniems vaikams.

11. Vaiky maitinimo valgiarasc¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro.

12. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemes tkio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,D¢l Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo
Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus aukSc¢iausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

13. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose
turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos buidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.

14. Valgiarasciai sudaryti pagal:

14.1.  patieckaly  receptiry  pavyzdzius, pateiktus  interneto  svetainéje  adresu
www.smlpc.It/lt/mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai valgiaraSciai;

14.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija rastu
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius (rinkinyje turi biiti pateiktas Sveikatos apsaugos ministerijos
suderinimo rastas) ar jy pateikty receptiiry kombinacijas;

14.3. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (Forma Nr. 027-1/a).

15. Valgiarasciai, parengti vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,D¢l pusryciy
ir piety patiekaly gamybai reikalingy produkty rinkiniy saraso pagal mokiniy amziaus grupes
patvirtinimo* ir derinami su teritorine visuomenés sveikatos prieziiiros jstaiga nustatyta tvarka
(Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 2015 m .birzelio 22 d. direktoriaus jsakymu Nr. B1-610
,Deél Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy
derinimo tvarkos apraso tvirtinimo”. TAR Nr. 2015-10047). Valgiaras¢ius teritorinei visuomengés
sveikatos prieziiiros jstaigai derinti iki maitinimo paslaugos teikimo pradzios teikia direktorius.

16. Mokiniy maitinimo rii§ys gimnazijoje:

16.1. nemokami pietis;

......

17. Patiekalai pietums patiekiami pagal einamosios savaités valgiarast;.

I11. MOKINIU MAITINIMO VYKDYMAS

18. Gimnazijoje mokiniy maitinimo organizavimui koordinuoti ir apskaitai tvarkyti gimnazijos
vadovo jsakymu yra sudaroma mokiniy maitinimo organizavimo priezitiros komisija, kuri gavusi
gimnazijos bendruomenés skunda atlieka maitinimo organizavimo patikrinimus remiantis ministro
1sakymai, teisés aktais, kuo remiantis sudaryta Tvarka , Gimnazijoje.

19. Mokiniams nemokamas maitinimas skiriamas nuo nemokamo maitinimo skyrimo dienos
iki mokslo mety pabaigos.

20. Nemokami ir mokami pietiis teikiami mokslo dienomis.

21. Mokiniai valgo nustatytu laiku:

e po | pamokos 8.45 - 10 min. ir 1l pamokos 9.40 - 15 min. — mokamus pusryc¢ius valgo visi
norintys mokiniai;

epo Il pamokos 10.40 — 11.00 (20 min.) — nemokamus pietus valgo 1-4 kl. 5-8 klasiy
mokiniai;

e po IV pamokos 11.40 — 12.00 (20 min.) — nemokamus ir mokamus pietus valgo 1G-4G klasiy
mokiniai.
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IV. INFORMAVIMAS APIE NEMOKAMO MAITINIMO SKYRIMA

22. I8 Savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos skyriaus gautas sprendimas,
dél socialinés paramos mokiniams skyrimo, pateikiamas uz nemokamo maitinimo organizavimo
tvarkg atsakingam asmeniui, Kuris:

22.1. informuoja klasés vadova ir nemokama maitinimg gaunantj mokinj;

22.2 informuoja valgyklos darbuotojus;

22.3. Jei mokinys, kuris gauna nemokamg maitinima, dél ligos ar kitos svarbios priezasties
neatvyko ] gimnazijg, té€vai apie vaiko neatvykimg ir pageidavimg pasiimti maistg per pirmg pamoka
informuoja klasés vadova ir atvyksta pasiimti ta dieng mokiniui priklausan¢io maisto, prie$ tai
pasiraSydami ant maisto davinio iSraSo (Tvarkos 2 priedas).

23. Naujai atvykusiems mokiniams nemokamas maitinimas pradedamas teikti nuo pirmos
mokymosi gimnazijoje dienos pateikus pazymga ir sprendimo kopija apie mokinio teis¢ gauti
nemokamag maitinima.

24. Jeigu mokinys, gaunantis nemokamg maitinimg iSvyksta mokytis j kitg jstaigg ar
nebesimoko gimnazijoje apie mokinio iSbraukima yra informuojamas Socialiniy reikaly ir sveikatos
skyrius, pateikiant jsakyma apie iSbraukima.

25. Mokinys, gaunantis nemokama maitinima, taciau dél pateisinamy priezasciy ar ligos atveju,
negalintis dalyvauti pamokose ilgiau nei 5 dienas, gali paimti jam priklausant] maisto davinj, pries
tai tévams (globéjams) uzpildzius prasSyma maisto daviniui gauti. (Tvarkos 3 priedas).

26. Mokiniams nemokamas maitinimas skiriamas per vasaros atostogas, jei gimnazijoje
organizuojama dienin¢ vasaros poilsio stovykla ir, jeigu Siai stovyklai organizuoti teikiamas
finansavimas pagal Svietimo ir mokslo ministerijos ministro patvirtinta Vaiky vasaros poilsio
programy finansavimo tvarka.

V. MAITINIMO ORGANIZAVIMO APSKAITA IR ATSKAITOMYBE

27. Gimnazijos vadovas:

27.1. yra atsakingas uZ nemokamo maitinimo organizavimo tvarkos apraso nuostaty
jgyvendinimg gimnazijoje asmens paskyrimg arba Sias funkcijas atlieka pats;

27.2. tvirtina gimnazijos maitinimo organizavimo tvarka;

27.3. tvirtina maitinimo organizavimo priezitiros komisijos sudétj;

27.4. tvirtina valgiarascius;

27.5. uztikrina, kad biity vadovaujamasi su Visuomenés sveikatos centru suderintu maitinimo
valgiarasciu;

27.6. sudarant sutartis d¢l vaiky maitinimo paslaugy, sutartyje numato atsakomybe uz
maitinimo higienos uztikrinima.

28. Direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas uzZ nemokamo maitinimo organizavimo
priezilira:

28.1. kiekvieng diena, registruoja tg dieng valgancius nemokamai mokinius: 1-4 klasiy - po 3
pamoky, 5-8 klasiy ir 1G-4G mokiniams — po 4 pamokos;

28.2. Po pirmos pamokos, vadovaudamasis Tamo dienynu informuoja valgyklos darbuotojus,
apie tg dieng nesan¢iy nemokama maitinimg gaunanciy mokiniy skaiciy,

28.3. pildo besimaitinan¢iy mokiniy internetinio mokiniy nemokamo maitinimo zurnalg SPIS
sistemoje, kurj atspausdintg ir pasiraSytg iki kiekvieno ménesio 3 d. pateikia valgyklos vedéjai.

v —

29.1. rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinima, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo;

29.2. Priziuréti maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos aprase nustatytiems reikalavimams:

29.2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas
tik vaikams patiekiamas maistas);

29.2.2. ar nepazeidZziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai, ar sudarytos
higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;



5

29.2.3. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos apraso 32.4 papunktis ir 38 punktas);

29.2.4. ar gimnazijoje kasdien organizuojami pietiis, kuriy metu tiekiamas S§iltas maistas ir ar
pietiis organizuojami ne ankS$ciau nei 2,5 ir ne véliau kaip pra¢jus 4 val. nuo pamoky pradzios;

29.2.5. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti ir tiekiamas tausojantis;

29.2.6. ar valgiarasciai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

30. Maitinimo organizavimo prieziiiros komisija:
problemoms organizuoja Tvarkoje numatyty veiksmy pakeitimus ir teikia gimnazijos direktoriui
tvirtinti;

30.2. nagrin¢ja tévy skundus déel mokiniy maitinimo gimnazijoje.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

31. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg gimnazijoje, vertina
vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSo reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne recCiau kaip kartg per dvi savaites
pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnale (Tvarkos apraso 1
priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, pranesimo kopija
pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trikumai bty paSalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per ta pacig diena,
visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai.

32. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas gimnazijoje saugomas
dvejus metus.




Kretingos r. Vydmanty gimnazijos direktoriaus
2023 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-199
patvirtintos Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Maitinimo organizavimo gimnazijoje tvarkos

1 priedas

VALGIARASCIO IR MOKINIU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data Patikrinimo Siiilomi Korekcijos Ivykdyta V., pavardé
rezultatas korekcijos veiksmy (Data, val.) ParasSas
veiksmai ivykdymo
terminas

(data, val.)




Kretingos r. Vydmanty gimnazijos direktoriaus
2023 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-199
patvirtintos Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Maitinimo organizavimo gimnazijoje tvarkos

2 Priedas

MAISTO DAVINIO ISRASAS

(asmens, kuriam iSduodamas maisto davinys, vardas, pavardé)

Nemokama maitinimg gimnazijoje gaunantis asmuo:

(mokinio vardas, pavard¢, klas¢)

Maisto davinys atsiimamas uz:

(atsiémimo data)

Maisto davinj isdavé:

(vardas, pavardé, pareigos) (parasas)



Kretingos r. Vydmanty gimnazijos direktoriaus
2023 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-199
patvirtintos Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Maitinimo organizavimo gimnazijoje tvarkos
3 Priedas

PRASYMAS ISDUOTI MAISTO DAVIN]

PraSau iSduoti maisto davinj uz:

Mokinio vardas pavard¢, klasé:

Nebuvimo gimnazijoje laikotarpis:

Nebuvimo gimnazijoje priezastis (nurodyti priezastj):

Pasiémiau maisto davinj uz ( kiek dieny d.d

Paémusio asmens Vardas , Pavardé , Parasas
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