Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialines

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiarad¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos rajono Vydmanty lopSelis — darzZelis
.Pasagéle”, Atzalyno g., 2, Vyvdmanty k. Kretingos
sen.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

1 —3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2019 m. liepos 2 d. jsakymu Nr, V-22

PATVIRTINTA

Kretingos rajono Vydmanty lop3elis-darzelis ,,Pasagélé* direktoriaus
2019 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V1-19

Pusryéiai 9.00 val.

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i$ dvieju pateikty variantu

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga riebalai i e
P Nr. & baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
3
Mty kpg hose 1.6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
AfRHGH e Res S AI0S | g 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta)
IS viso: 6.72 .93 49.2 284.62
Pietiis 12.30 val.*
R Patiekalo maistiné verté, g* E o
: : 5 p- e : > nergin
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltymai, g neb;lal angliavandenial, 8 verts, keal
Zirniy sriuba (svoganai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 3.32 2.17 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos 111.8 50 11.87 7.23 413 138.46
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.3 50 3 0.78 17.33 87.25
Morkuy salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVIL7 40 0.37 1,77 4.11 29,99
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVI.30 20 0.56 0.26 32
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
IS viso: 20.86 12.19 53.21 404.98
Vakariené 16.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Eneisiis
iekal o ! s > ;
EREASSI pavadininag Nr. Beiga baltymai, g rlebzlal angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviy kos¢ ARBA g = re
(varskés (9%) ir bulviy XIV.6 160 3.54 5.72 25.76 166.92
kukuliai) (tausojantis)** | VIIL6 100 7.31 5.37 15.45 137.99
Sviesto (82%) - grietinés
5 2
(30%) padazas V.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 25 4.9 60
: 16.17 301.10
I§ viso: | 7.22 (10.99) (15.82) 31.02 (20.71) @272.17)
; ; e 34.80 36.09 990.70
o IS viso (dienos davinio): (38.57) (35.74) 133.42 (123.12) (961.77)-
JpSel;




1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | ~P* Keiga ricbalai i
Nr. baltymai, g 2 angliavandeniai, g | verté, keal
Many kruopy ko$é su CRIR
cinamonu, sviestu (82%) ir | 11.15 = 2’3;6“ 6.2 10.38 32.21 245.51
cukrumi .
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VI.7 150
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu | XIIL.2 10./3/7 2.64 4.68 57 69.37
(45%)
IS viso: 8.84 15.06 37.91 314.88
Pietuis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas _p. ISeiga Pahek?':zbr::lt:istme Sii Enorging
Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
i)
RyZiy - pomidory sriuba
(svogitinai, morkos) L.19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos $launeliy
mésos troskinys su 111.37 67/24 16.78 5.58 3.69 132:21
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Pekino kopusty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 60 0.75 2.17 2.94 309
aliejumi (augalinis)
Yandto & spelsion VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I§ viso: 22.6 287 60.83 429.87
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Patmkfi:::):::ilsnné i S
Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai >
suobaiolisie ARBA el 100 5.85 8.6 26.11 176.2
uictia bliat IX.2 110 5.62 6.84 35.24 225.12
bananais)**
o = 9,
ol ciaas M TR 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
Pienas (2.5%) VIL.15 100 2.78 25 3.65 5241
S 11.48 237.61
IS viso: 9.34 (9.11) (9.72) 30.44 (39.57) (286.53)
: : g ; 39.11 982.36
L IS viso (dienos davinio): | 40.78 (40.55) (37.35) 129.18 (138.31) (1031.28)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i§ dvieju pateiktuy varianty




| savaité
Treciadienis
Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas | P Iieiga riebalai Kaiouginh
Nr. baltymai, g % angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy javy deibmiy katé | o 5 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu 5 44 5 =
(2.5%) (nesaldinta) VL3 150 2l 2 3.92 44.8
IS viso: 9.36 10.31 45.7 305.66
Pietns 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ;
: S Rp. o : Energiné*
Patiekal ad ) | i i
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga baltyail. ¢ rlebzlal angliavandeniai, g | verté, keal
Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
mesos kukuliai 111.41 70 16.44 7.31 4.25 142.47
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) | XIV.1 60 E22 0.06 11.16 49.41
Troskinti Svieziis kopustai
i XVI1.29 60 1.29 4.17 8.22 69.98
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Vanduo su apols au V.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
IS viso: 23.04 14.08 52.95 412.14
Vakariené 16.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Eaficknlppavatintmn Nr. Megs baltymai, g rlebzlal angliavandeniai, g | verté, keal
Hienish poii ouony || wiis 150 5.46 6.25 18.57 152.52
sriuba (tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 - 3 26.15 151
I viso: 9.46 9.25 44.72 303.52
IS viso (dienos davinio): 42.46 33.64 143.37 1021.32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryéiai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g gz
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga riebalai Eaanging
Nr. baltymai, g ¢ angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas (tausojantis) XIL7 80 9.59 11.25 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVI.1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Pomidoras XVIL.3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Arbatiolil% arbata V14 150
(nesaldinta)
IS viso: 11.76 11.61 2553 245.8
Pietiis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pﬂt’e"ﬂfﬂbm:".ﬂmé rerhE Energiné
v Nr. 5 baltymai,g | "¢ g A1 angliavandeniai, g | verté, keal
3
Kopisty sriuba su
Bl (ot oa, L14 150 111 2.12 7.3 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trofintaviltienna ble | oy g5 70 16.93 6.89 3.27 141.19
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 60 2.2 1.09 19.12 97.99
Svieziy agurky ir
pomsidony selotos su XVLS 65 0.59 2.13 2.08 26.77
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
15 viso: 22.69 12.53 45.75 379.28
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
g i Rp. o - = Energiné
Cateialo poeadinig Nr. FiebeA baltymai, g neb;la' angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes (9%) ir banany
apkeoas ARBA VILI2 110 12.43 8.11 19.78 198.07
(Varskes (9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 100 12 6.69 21.07 193.09
_1 %0
PRS- 0556} IV.15 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
Arbatzelu! arbata Vid 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0.86 0.42 20.55 82.5
: 8.91 289.57
Bviso: | 14 (13.57) (7.49) 41.01 (42.30) (284.59)
o - — 33.05 914.65
L I§ viso (dienos davinio): | 48.45 (48.02) (31.63) 112.29 (113.58) (909.67)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekala i§ dvieju pateiktu varianty




| savaité
Penktadienis

Pusryciai  9.00 val,

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energing
e Nr. Ui baltymai, g neh;lm angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiu ko&é (tausojantis) 1.4 150 5.22 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Weakave s pien SN | gro 150 2.74 221 8.36 63.75
(saldinta)
I3 viso: 8 9.71 36.48 264.53
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Rl
Patiekalo pavadinimas e ISeiga riebalai o,
P Nr. & baltymai, g o : : angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy (morkos,
syoginal) sityba s 1.34 150 1.75 2.22 12.21 75.52
makaronais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Repias snviss maltinukas || vy 50 60 12.68 6.11 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) | XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokeéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 60 2.09 2.55 537 L
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Wi o S B 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I§ viso: 20.17 13.47 62.4 427.88
Vakariené 16.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga W neb;alan angllavandenisig | verts keal
HY T 2l-asinl 0,
bl i i A BT 120 15.99 7.81 27.78 243.59
(tausojantis)
o V.12 | 2007 0.17 0.1 4.95 19.65
padaZas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vig 130
I3 viso: 16.16 7.91 5273 263.24
IS viso (dienos davinio): 44.33 31.09 131.61 955.65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaiteé

Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. = : 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté.gkcal
. . . . . 2 g > g g
Benkyl b Ceb g ok 5 i 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
I3 viso: 7.22 8.54 52.74 304.86
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Escraing®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, e
verté, keal
g ' & g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Rugin¢ duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V3 80 1593 9.47 4.8 167.19
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Kopiisty salotos su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi XVLI10 70 1.01 2.62 1.04 38.63
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
I3 viso: 23.87 16.64 42.57 416.05
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp.Nr. | Iei baltymai | riebalai liavandeniai, | rerein
atiekalo pavadinimas p. (NI, seiga a tymal riebalai anghavandeniai, verté, keal
s g s g g
on T
Varskes (56) kukuliet VIL7 100 12 6.69 21.07 193.09
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 2017 0.17 0.1 4.95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 150
Sirio lazdele X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I3 viso: 16.37 12.39 26.42 281.74
I8 viso (dienos davinio): 47.46 37.57 121.73 1002.65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Antradienis

Pusryciai 9.00 val.

- o o Patiekalo maistiné verté, g Enetgind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté, keal
SEEAE s 8 + 8 g
Ay dnbamy koo 1.1 150 7.04 4.87 26.43 171.08
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
15 viso: 8.16 10.27 47.03 298.52
Pietas 12.30 val.*
i =g : Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, verté, keal
1 g 1 g 2
Batiy Gvoging mon ol Ui 150 1.42 2.11 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Waulicnos kumpts mesoss | e | agiie | 1299 | 1097 24.26 241.46
ryziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVL3 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0.84 .39 4.8
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 25 49 60
IS viso: 20.21 15.44 53.9 426.97
Vakariené 16.00 val.
. e B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai, ——
2 2 2 8 g
RienSamatanngsiite | gy 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I3 viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
IS viso (dienos davinio): 37.11 34.38 144.66 1017.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite

Treciadienis

Pusryéiai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, Vlifférg}l(::’
- - . . . g . g g :
Mhg2iniy keoapi kete .6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 6.69 7.71 48.74 283.07
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* B anias
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
.2 .2 g :
Trinta darzoviy (8v.kopiistai,
morkos, svoginal) sriuba sy 131 150 1.75 229 8.84 56.55
zaliaisiais zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Virtkalala tenos (Hombsl | oy 70 18.11 4.1 4.59 144.36
kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVI.17 65 0.75 2.18 3.13 31.5
(augalinis)
Vandes Si speliiin VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I$ viso: 26.02 9.75 54.13 408.56
Vakariené 16.00 val.,
Patiekalo maistiné verté, g Bisraiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, veﬂégkcal
.2 ' & g i
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 160 3.54 5.72 25.76 166.92
Sviesto (82%) - grietinés ; 5 :
(30%) padazas IV.16 15 0.28 795 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VI.5 100 34 2.5 4.9 60
IS viso: 7.22 16.17 31.02 301.1
IS viso (dienos davinio): 39.93 33.63 133.89 992.73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis

10

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, VE:férgI::fl
g .2 g '
Omletas (tausojantis) XI1L.7 80 9.39 11.25 2 167.5
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 22
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1:59 0.24 16.23 69.3
3 (V)
KR R0 Dol Ll O] V12 150 2.74 221 8.36 63.75
(saldinta)
IS viso: 14.4 13.8 33.48 307.85
Pietus 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energing®
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, versh, keal
» g 2 8 g
Agurking sriuba su perlinémis
kmioRonys (morkos, 117 150 2.04 2.24 13.41 78.25
svogiinai, marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas visienos flemesos. | g 60 15.48 491 3.32 119.89
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 122 0.06 11.16 49.41
TRAREn mc_frkq‘kubehan XVI1.23 60 0.79 3 3.6 43.92
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I§viso: | 2198 | 10.78 64.16 426.77
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fascelab
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai, | .. gkcal
' g + & g
Sklindziai su obuoliais IX.1 110 6.84 11.65 36.44 277.89
7 8.3 §0,
Jogustes (2 5-3,3%) IV.15 5 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
ArbREphg Wl soiE | (o 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta)
I8 viso: 7.58 12.05 37.58 288.44
I8 viso (dienos davinio): 43.96 36.63 135.22 1023.06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai  9.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g m e
" — ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertérgliczl
+ B s B g
AvicantG keiopi kaay IL5 150 6.16 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4,98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzoliy arba}ta su citrina V16 150 0.03 0.02 0.46 | 55
(nesaldinta)
I$ viso: 7.09 7.64 44.73 267.85
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Enersiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
5 s 2 g :
Rauginty kopfisty sriuba
(svogiinai, morkos) I.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
eptes Suidesmalonnkas. | e 60 1268 | 6.11 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 911 58.65
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 60 2.09 2:55 5.37 alzid
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Veindio s kpelsing VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I3 viso: 18.77 12.95 42.47 343.14
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai, Vet gkcal
.2 . g g :
ala 0,
Nasheta (930 aptkopa VILIO | 120 1622 | 1118 15.25 22931
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiene | V.12 20/.7 0.17 0.1 495 19.65
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
I8 viso: 16.39 11.28 20.2 248.96
IS viso (dienos davinio): 42.25 31.87 107.4 859.95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




12

3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g .8 ig keal
Grikiy ko3é (tausojantis) 11.4 150 5.22 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
I3 viso: 6.34 7.92 48.67 283.28
Pietiis 12.30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g s 8 i, g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) L9 150 3.13 233 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Vihenos e asos pitless || vopg | a0 17.46 8.37 6.15 165.92
(tausojantis)
Bulviy ko%é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Mork ssies & oy XVL9 60 0.6 2.11 6.35 43.08
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL.30 20 0.56 0.26 32
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
I3 viso: 24.1 14.93 46.89 401.68
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g .g i, g keal
a— ;
Vartkes (9%) pudingas VIL16 120 17.58 13.17 21.14 275.03
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I8 viso: 17.73 13.27 26.09 294.68
IS viso (dienos davinio): 48.19 36.12 121.65 979.64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 9.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g , g i, g keal
Peakiy jevy duibaiy kose 1.3 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200 -
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 6.86 8.4 45.89 277.36
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verteé,
g . g i,g keal
Darzoviy (8v.kopiistai, morkos,
svoginai) sriuba su zaliaisiais 1.4 150 1.36 2.1 8.45 54.66
zirneliais (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
s e i e A T 60 14.72 477 3.68 112.89
mésos maltinukas (tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 60 0.54 24 1.92 26.06
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 150 0.04 0.01 0.55 215
IS viso: 22.3 10.22 49.37 365.86
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pa\"adinimas Rp. Nr. l§eiga bﬂltymai‘ riebalai angliavandenia Verté,
g .2 g keal
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VIL3 120 15.99 7.81 27.78 243.59
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 15 0.71 0.38 0.68 9
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
18 viso: 16.7 8.19 28.46 252.59
IS viso (dienos davinio): 45.86 26.81 123.72 895.81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Trec¢iadienis
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g , g i, g keal
Migt TG Kot 116 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Siirio lazdeleé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 9.81 12.89 28.59 269.57
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia ¥ yerté,
g . g i, g keal
Agurky sriuba su ryziy kruopomis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.32 150 .77 2.25 10.57 78.45
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troskmta_ kalakutle'nos.slaune]iq V8 70 14.01 3.83 3.27 146.75
mésa (tausojantis)
Bulviy ko%é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Reuginty kopisi sslolos @ | weypae |- g 0.15 1.49 1.22 18.69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
IS viso: 19.15 14.84 42.18 379.09
Vakariené 16,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g . g iy g keal
Omletas su fermentiniu stiriu XIL6 90 11.16 1265 5137 179.48
(45%) (tausojantis) : ; ; : "
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVIL3 20 0.2 0.04 0.82 34
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 53
I8 viso: 13.85 13.25 36.58 309.38
IS viso (dienos davinio): 42.81 40.98 107.35 958.04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai  9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verte,
g , 2 i, g keal
Kviehily bivopy koie 115 150 6.16 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 825
I3 viso: 7.28 e | 48.38 282.8
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verté,
g , g i, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 213 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
. : e VIIL3
Virty bulviu cepelinai su 1175 5.99 5 22522
kiaulienos kumpinés mésa (“:":;‘ )" L As (19.39) | 0.4y | 3202CL8N) | o6s1)
Grietiné (30%) V.5 10 0.24 3 0.31 29.3
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 25 4.9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.33 100 1 0.2 8.7 40.6
i 18.13 13.82 436.58
Bviso: | g7.51) | 797 | 6056039 | (43584
Vakariené 16.00 val.
L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g s 2 i,g keal
Rigniske makarony suuts XV.1 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
dk . couaas 34.15 30.2 1011.24
IS viso (dienos davinio): (43.53) (34.35) 152.61 (152.46) (1012.53)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
g . g i’ g keal
Aviiniy detn ol L1 150 7.04 4.87 26.43 171.08
(tausojantis)
Sviestas (82 %) Iv.4 6 0.04 4,98 0.05 44.94
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
Arbatzoliy arbz_lta su citrina VL6 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
I3 viso: 10.54 13.12 34.98 294.51
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandenia | * verteé,
g 2 8 iy g keal
Ao g eiiby (cera) 1.33 150 415 229 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
KAp Svie T nalingkes 111.28 60 12.68 6.11 3.31 108.89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokeliy salotos (augalinis) XVIL18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVIL30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL.14 150 0.04 0.01 0.55 215
IS viso: 21.66 12.71 55.64 400.64
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandenia verté,
i s & is g keal
S TRerT -
Varies (o) oy iuapleps. oy = g 13.1 9.99 14.28 2063
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené Iv.12 10/.5 0.08 0.05 2.87 11.4
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 150
Sezoninial vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 14.26 10.46 37.7 300.2
IS viso (dienos davinio): 46.46 36.29 128.32 995.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




