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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VYDMANTU GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

»PASAGELE“ MOKINIU

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
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I.Sveikatai palanki mityba ¥
S R e ~ LLNuolatinés veikios 2 i
1.1.1 | Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas, Virtuves X | kartg per meén.
palanki organizavimo konsultavimas, darbuotojai. /esant poreikiui
mityba priezitira skatinant jgidziy jstaigos
sveikg mitybag bei formavimas




sveikos mitybos darbuotojai,
jgudziy formavima mokiniai
112 Valgiarasciy ir vaiky | Pildymas VSS X 2 kartus per mén.
maitinimo atitikties
zurnalo pildymas
| e Mokiniy sgraso, Informavimas Mokiniai | x 1 kartg perm. /
kuriems reikalingas esant poreikiui
pritaikytas maitinimas
sudarymas.
koregavimas
1.2, Kintandios veiklos
121 Paskaita ,,Vanduo- Mokymas, jgudziy  Ikimokyklinio, | 38 Kovo men. Vandens dienai
gyvvbés galtinis™ formavimas priesmokyklinio Balandzio mén. pamineti (Kovo
ugdvmo grupés 224d.)
122 | Edukacinis filmas go_ﬁ%_:mmq.m.wmm_uw_ﬂ_ | _rm_sm@w._.m._ﬂ_.m,|lmm|.. Kovomén. | Vandens dienai |
Lagelio kelioné* formavimas priesmokyklinio | pamineti (Kovo
ugdymo grupés | 224d.)
1.2.3 Stendas ,,Kosé skanu | Informavimas Mokyklos X Spalio mén. Kosés dienai
ir sveika® bendruomene pamineti (Spalio
10d.)
1.2.4 Pokalbis ..Sveikata Mokymas, jgudziy  Ikimokyklinio, | 48 Spalio men.
tavo leksteje™ formavimas priesmokyklinio Lapkric¢io mén.
ugdvmo grupeés Gruodzio mén.




1.2.5 Edukacinis filmas Mokymas, jgudziy  Ikimokyklinio, | 58 Spalio men.
»Sveika mityba formavimas priesmokyklinio Lapkricio men.
vaikams® ugdvmo grupés Gruodzio meén.

2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
2.1.1 | Sveikos Mokyklos aplinkos Informavimas, Istaigos X | kartg per men. /

aplinkos atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
karimas visuomenes sveikatos

priezitiros teisés aktiy

reikalavimus priezitira

(Istaigos patalpy

higieninés biiklés

vertinimas)

Z.1.2 Mokiniy sedéjimo Informavimas, Istaigos X 2 karta per m. /
suoluose atitikties konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
teises aktams prieziira

2.2. Kintandios veiklos
2.2.1 | Sveikos Straipsnis jstaigos Informavimas Ikimokyklinio, | x Sausio men.
aplinkos tinklalapyje, priesmokyklinio
karimas socialiniame tinkle ugdyvmo grupés
»Kaip stiprinti
imunitetg”

223 Paskaita-praktinis Mokymas, jgudziy  Ikimokyklinio, | 58 Sausio mén.

uzsiemimas ,,Asmens | formavimas priesmokyklinio Vasario mén.

ugdymo grupés




higiena. Kaip buti
Svariems ir sveikiems"

greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimas,
lydéjimas | gydymo
istaigg)

223 Edukacinis filmas Mokymas. jgudziy  lkimokyklinio, | 58 Kovo meén. Pasaulinei
~Kaip valytis formavimas priesmokyklinio burnos higienos
dantukus™ ugdymo grupés dienai pamineti

(Kovo 20 d.)

224 Informacinis stendas | Informavimas Mokyklos X Geguzés men,

.Danty silantai* bendruomené

225 Stendas ,, Triuksmo Informavimas . Mokyklos X Kovo mén. Tarptautiniai

poveikis sveikatai™ bendruomene ausy ir klausos
dienai paminéti
(Kovo3d.)

3. Suzalojimy prevencija
3.1. Nuolatinés veiklos
3.1.1 | Suzalojimy Pirmosios medicininés | Pagalbos teikimas, =~ Mokiniai, X Esant poreikiui
prevencija pagalbos teikimas ir informavimas mokyklos

koordinavimas darbuotojai

(Pirmos pagalbos

teikimas, tevy, vadovy

informavimas,




mokiniy skai¢iavimas.

3.1.2 Pirmosios pagalbos Prieziiira. Mokiniai, X Esant poreikiui
rinkiniy mokykloje: informavimas mokyklos
grupese, sveikatos darbuotojai
kabinete prieziiira
313 Traumy, jvykstanéiy Pildymas VS8 X Esant poreikiui
ugdymo proceso metu,
registracija zurnale
3.2. Kintancios veiklos
321 Suzalojimy Straipsnis ,,Saugios Informavimas * Mokyklos e Qo@:m.mwﬂrmm..i. N i ji
prevencija vasaros atmintine™ bendruomene
322 Pokalbis .,Saugus Mokymas. wmm&m: Ikimokyklinio, | 58 Geguizés men.,
elgesys vandenyje” formavimas priesmokyklinio Birzelio men.
ugdvmo grupés Liepos men.
323 Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos X Gruodzio mén.
tinklalapyje ,,Vaiky bendruomene
traumos ziemg, Kg
turime Zinoti*
4. Uzkreciamy ligy prevencija
4.1. Nuolatinés veiklos
4.1.1 | Uzkreciamy Mokiniy sergamumo | Informavimas, Mokyklos X Epidemijy metu
liguy kontrolé epidemijy kontrole mokiniai,
prevencija metu (Serganciyjy darbuotojai




duomeny perdavimas
Kretingos rajono VSB)

4.1.2 Informacijos apie Informavimas Mokyklos Esant poreikiui
uzkreciamasias ligas, mokiniai,
apsinuodijimus darbuotojai
mokykloje, teikimas
(Informacijos teikimas
NVSC jtarus
uzkre¢iamaja liga,
apsinuodijima)
4.1.3 Mokiniy asmens Tikrinimas Mokiniai 58 Esant poreikiui
higienos priezitra
(Mokiniy iki 7 m.
amziaus tikrinimas del
pedikuliozes)
4.2. Kintancios veiklos
4.2.1 | Uzkreciamy Pokalbis .,Ko bijo Mokvmas. jgudziy  Ikimokyklinio, | 58 Geguzés men., Ranky higienos
ligy mikrobai* formavimas priesmokyklinio dienai pamineti
prevencija ugdvmo grupés (Geguzés 5d.)
422 | Stendas ,,Plaunu Informavimas Mokyklos X Balandzio mén. |
rankas-saugau save ir bendruomené

kitus™

s o

5. Psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji in

tervencija

5 1. Nuolatinés veiklos




5.1.1 | Psichotropiniy | Mokiniy Priezitira, Mokiniai Nuolat, esant
medziagy psichotropiniy informavimas poreikiui
vartojimo medziagy vartojimo
prevencija. stebésena bei kontrolé
ankstyvoji
intervencija

5.2. Kintandios veiklos

5.2.1 | Psichotropiniy | Informacinis stendas Informavimas Mokyklos Liepos meén.
medziagy Zalingi jpro¢iai* bendruomené
vartojimo
prevencija,
ankstvvoji
intervencija

6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6. 1. Nuolatinés veiklos

6.1.1 | Fizinio Pagalbos teikimas Informavimas Mokiniai Spalio mén.
aktyvumo ktino kultiiros
skatinimas mokytojams

komplektuojant fizinio
ugdymo grupes,
informacijos dél
mokiniy galimybeés

dalyvauti sporto
varzybose teikimas

(Sudaryti fizinio




pajégumo grupiy

psichologa pastebéjus

sgrasus)
6.1.2 Informacijos Informavimas Mokiniai X Esant poreikiui
pateikimas kiino
kultiiros mokytojams
apie mokiniy galimybe
dalyvauti sporto
varzybose
6.2. Kintancios veiklos g
6.2.1 | Fizinio Paskaita ,,Fizinio Mokymas, jgudziy  Ikimokyklinio. | 58 Rugséjo men, Judrumo savaitei
aktyvumo aktyvumo piramidé** | formavimas priesmokyklinio pamineti
skatinimas ugdymo grupeés (Rugséjo 16-22
d)
6.2.2 Edukacinis filmas Mokymas. jgudziy  Ikimokyklinio. | 58 Rugséjo men. Judrumo savaitei
“Kaip taisyklingai formavimas priesmokyklinio paminéti
mankstintis™ ugdymo grupés (Rugséjo 16-22
d)
Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Nuolatinés veiklos
' 7.1.1 | Psichinés Mokiniy psichinés Priezilira, Mokiniai X Nuolat, esant
sveikatos sveikatos stebésena informavimas poreikiui
stiprinimas (Informuoti mokyklos




mokiniy psichines
sveikatos sutrikimus)

7.2. Kintancios veiklos

7.2.1 | Psichinés Edukacinis filmas Mokyvmas, jgudziy  Ikimokyklinio. | 38 Spalio men. Psichikos
sveikatos »Apie emocijas formavimas priesmokyklinio LLapkricio men. sveikatos dienai
stiprinimas Zaismingai ir ugdvmo grupés (spalio 10d))

suprantamai” pamineti
8. Keletg poveikio m..mmm..ﬁ.w.iam:mmem veiklos N ]
8.1 Nuolatinés veiklos

8.1.1 | Keleta Informacijos apie Informavimas Mokiniai. X 1 karta per metus
poveikio sri¢iy | kasmetinius mokiniy mokyklos
apimancios sveikatos bendruomene
veiklos profilaktinius

patikrinimus
apibendrinimas bei
pristatymas mokyklos
bendruomenei
812 Asmens sveikatos Informavimas Mokyklos X Ne véliau kaip iki

priezitiros specialisty
rekomendacijy ir
iSvady apie mokiniy
sveikatg pateikimas
mokyklos vadovui ar
jgaliotiems asmenims

vadovas ar
igalioti asmenys

einamyjy mety
lapkri¢io 1 d. /
esant poreikiui




Metodiniy
konsultacijy teikimas
(Teikti individualias
metodines
konsultacijas sveikatos
stiprinimo.
iSsaugojimo srityse)

Konsultavimas,
informavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

Aktyvus
bendradarbiavimas su
mokyklos
bendruomene sveikata
stiprinanciose veiklose

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

Sveikatinimo veikly
viesinimas mokyklos
tinklalapyje,
socialiniame tinkle

LNL serganciy
mokiniy saviripos
proceso organizavimas

Informavimas

Saviriipos plany
rengimas

Mokyklos
bendruomeneé

Mokiniai

Po ivykdyty
veikly

Esant poreikiui

Dalyvavimas
mokyklos vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
mokyklos veiklg.

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

Su bkent vienu mokiniu
pradejusiu lankyti

Bendradarbiavimas

Mokiniai

| 1 kartg metuose




mokyklg ir ugdoma
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu
(globeju, riipintoju)
aptarti sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj.

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti syeikatos priezitira mokykloje

SUDERINTA

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
ikimokyklinio ugdymo skyriaus ,,Pasagelé”

direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Kretingos rajono savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,

atsakinga uz vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg
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