Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos ikimokyklinio
ugdymo skyrius ,.Pasagélé®, Atzalyno g. 2, Vydmanty
k., Kretingos r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PAPILDOMAS MAITINIMAS

(nurodyti dieny skai¢iy)

5-7 mety (prieSmokyklinukai)

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.




PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. sausio 21 d. jsakymu Nr. V-9

PATVIRTINTA

Kretingos rajono Vydmanty gimnazijos direktoriaus

2025 m. sausio 29 d. jsakymu Nr. V-23

1 savaité
Pirmadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Siirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
IS viso: 8,4 11,2 0,8 138
I8 viso (dienos davinio): 67,32 61,54 115,31 1289,94
1 savaité
Antradienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso (dienos davinio): 51,83 51,38 160,11 1315,92
I8 viso (dienos davinio)(kosé): 49,86 48,84 160,63 1276,83
*vaisiy kiekis skai€iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaigiuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
1 savaité
Treiadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso (dienos davinio): 55,88 47,27 195,96 1394,36

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiiuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.




1 savaité
Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Bandelé su braskiy jdaru X.7 50 4 3 26,15 151
I8 viso: 4 3 26,15 151
IS viso (dienos davinio): 63,88 45,88 169,66 1318,47
1 savaité
Penktadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sario lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
I8 viso: 8,4 11,2 0,8 138
IS viso (dienos davinio): 58,33 52,34 170,86 1390,64




2 savaité

Pirmadienis

Papildomas maitinimas (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
g g g keal
Sirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
IS viso: 8,4 11,2 0,8 138
I8 viso (dienos davinio): 8,4 11,2 0,8 138
I8 viso (dienos davinio)(maltinukas): 62,44 56,67 142,21 1308,1
2 savaité
Antradienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso (dienos davinio): 53,56 46,42 180,66 1315,23
I8 viso (dienos davinio)(Saltibars¢iai): 52,55 46,31 178,68 1325,69
*vaisiy kiekis skai&iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai&iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
2 savaité
Treéiadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
g g g keal
Bandelé su braskiy jdaru X.7 50 4 3 26,15 151
IS viso: 4 3 26,15 151
I8 viso (dienos davinio): 53,23 35,93 190,58 1266,46
I8 viso (dienos davinio)(Saltibars¢iai): 55,16 37,12 186,67 1274,45
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2 savaité
Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso (dienos davinio): 62,81 47,16 187,38 1393,41
I8 viso (dienos davinio)(sklindZiai): 45,99 36,32 213,72 1355,72

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai&iuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

2 savaité
Penktadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Siirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
IS viso: 8,4 11,2 0,8 138
IS viso (dienos davinio): 53,91 56,1 142,73 1258,29




3 savaité

Pirmadienis

Papildomas maitinimas (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Sirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
I§ viso: 8,4 11,2 0,8 138
I8 viso (dienos davinio): 73,16 64,43 129,86 1358,26
3 savaité
Antradienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | pbaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso (dienos davinio): 44,03 50,38 183,88 1367,59
*vaisiy kiekis skai€iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaigiuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.
3 savaité
Trediadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 1,8 0,6 32,1 143
IS viso (dienos davinio): 48,72 44,6 209,47 1392,75

*vaisiy kiekis skai¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaigiuota pagal jvairiy vaisiy ir uogy vidurkj.

Db Ecypie




3 savaité
Ketvirtadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
g g g keal
Sirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
I8 viso: 8,4 11,2 0,8 138
I§ viso (dienos davinio): 62,16 50,27 164,44 1348,96
I8 viso (dienos davinio): 68,66 58,25 141,84 1359,58
3 savaité
Penktadienis
Papildomas maitinimas (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Bandelé su braskiy jdaru X.7 50 4 3 26,15 151
IS viso: 4 3 26,15 151
I8 viso (dienos davinio): 57,76 42,07 189,79 1361,96

/jfégmef'r




