Vaiky ugdymo jstaigy, vaiku socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§éiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos r. Vyvdmantu gimnazijos ikimokyvklinio ugdymo
skyrius ,,Pasagélé”, Atzalyno g. 2, Vvdmantu k.,
Kretingos r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2025 m. baland#io 8 d. jsakymu Nr. V-30

PATVIRTINTA

Kretingos rajono Vydmanty gimnazijos direktoriaus
2025 m. balandZio 8 d. jsakymu Nr. V1-44

1 savaité
Pirmadienis
Pusryfiai__val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Imlr_)g-mai, nebgalni, angliavandeniai, g verts, keal
MieZiniy kruopy kose
(tausojantis) 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) V1.6 200 0.05 0.03 0.64 2,17
13 viso: 8.32 9.93 57.44 343.43
Pietis _val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga bnlt:mxi. rieb:lai. sighisvandentil, § verts, keal
Zimniy sriuba (Svoganai,
morkos) (augalinis) L8 150 3.32 217 12,15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos lIL.8 75 16.26 10.1 3.75 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su cbucliais
ir alyvuogiy alicjumi XVL.7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI1.16 200
15 viso: 2625 15.24 58.45 483.96
Vakariené wval.
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. . Energiné
Patickalo pavadinimas NF. 1Zeiga bnlt:mai. rieb:hi. anglisvandeniai, g verté, keal
Bulviy ko3¢ ARBA XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
(vardkés (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 150 10.3 7.69 21.43 194.15
Sviesto (82%) ir grietines
(30%) padazas V.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% V1.5 100 34 2.5 4.9 60
; 8.15 21.21 375.69
18 viso: (14.02) 21.74 37.54 (26.76) (361.18)
. 42.72 46.38 1203.08
1% viso (dienos davinio): (48.59) (46.91) 153.43 (142.65) (1188.57)

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos

Direktore
Rac<a Stankyviene

A



Papildomas maitinimas prieimokyklinul (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Strio lazdelés X5 40 8.4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0.6 32,1 143
I3 viso: 10,2 11,8 32,9 281

15 viso (dienos davinio): 52,92 58,18 186,33 1484,08

13 viso (dienos davinio)(bulviy kukuliai): 58,79 58,71 175,55 1469,57

5 skaitiuo

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Direktore

Rasa Stonkuviene

B Py

: Jamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskei¢iuota pagal
iSiy ir uogy vidurkj.



1 savaite
Antradienis
Pusryfiai val.
Patiekalo maistiné verté, g
" acs Rp. P Energine
Patiekalo pavadinimas NE IZeiga balt;mni. riehgalal, snglisvandenish, g vertt, keal
Many kruopy kodé su
cinamonu, sviestu (82%) ir | 1L15 | 200/0.8/8/4 7.85 b 1351 41.43 316.73
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) | V.7 200
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu sriu | XII1.2 10.13/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
13 viso: 10.49 18.19 47.13 386.1
Pietiis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga Im!t:mai. rieb:lai. anglinvandeniai, g verth kcal
Ry#iy-pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) .19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos $launeliy
mésos troskinys su 11137 78/28 19.56 6.51 4.31 158.26
maorkomis (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) | XIV.6 80 1.77 2,86 12.88 83.46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVL17 90 1.06 3.03 449 45.16
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 301
Sezoniniai vaisiai* X8 120 0.86 0.33 16.44 66
13 viso: 26.18 15.26 66.99 495.85
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. . = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga hall:mai, neb:lai, angliavandenisi, g verth ool
AviZiniy dribsniy blyneliai
sit obuolieis ARBA Y.l 120 6.96 10.32 30.65 227.54
(Lietiniai blynai su
bananais)** X2 130 6.64 9.38 41.66 276.98
Jogurtas (2.5-3.5%)
(padazas) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Pienas (2.5%) VL15 150 417 3.75 5.48 78.62
| 1208 1458 318.16
Bviso: | 176) | (3.9 37.04 (48.05) (367.60)
= 2 48.75 48.03 1200,11
13 viso (dienos davinio): (48.43) (47.09) 151.16 (162.17) (1249.55)

atickalg i§ dviejy pateikty varianty

amas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai&iuota pagal

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos

Direktore
Rasa Stonkuviene

R ey



Papildomas maitinimas prieimokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
g 2 g keal
Ekologi3kas jogurtas su pagardais X.9 125 35 31 12,6 96
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
15 viso: 53 3,7 44.7 239
1% viso (dienos davinio): 54,05 51,73 195,86 1439,11
13 viso (dienos davinio)(kodé): 53,73 50,79 206,87 1488,55

475
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) 5
taitiuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maisting verté apskaitiuota pagal
ogy vidurkj.
**Galima paSirinkti vieng patiekalg i3 dviejy pateikty varianty

Kretingos r. Vydmanty gimnazjos
Direktore

Rasa Stonkuwene% ﬂ’y——



1 savaite
Tretiadienis
Pusry&iai val
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I5eiga h:]t):mli, mb:h‘- angliavandeniai, g verté, keal
Penkiy javy dribsniy kosé
;mm]amis: 1.3 200 7.3 38 32.38 191.42
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6,64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) V1.3 200 34 25 4.9 56
1% viso: 11.61 13.27 53.79 373.34
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* "
Rp. = " > Energing*
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga halt;:nm, mbgnlm. sngliavandenial, g vurth keal
Baritiai su pupelémis
(svogiinai, morkos) L6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
| (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
meésos kukuliai 111.41 85 18.79 9.14 4,87 171.69
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Trokinti SvieZiis koplstai
(tausojantis) XV1.29 75 1.64 52 10.91 89.84
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduo su apelsinu a
tnesaldintas) V1.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
1§ viso: 26.85 17 60.55 479.98
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
i Rp. ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, S veris, Keal
g g
Pienidka perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) V.2 200 6.97 8.1 22 188.94
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
15 viso: 10.97 111 48.15 339.94
15 viso (dienos davinio): 49.43 41.37 162.49 1193.26

aiciuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaitiuota pagal
gy vidurkj.

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Direktoré

Rasa Stonkuviene Wﬂ%x;&,



7
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g 2 g i
Siirio lazdelés X.5 40 84 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X8 80-400 1.8 0,6 32,1 143
18 viso: 10,2 11,8 329 281
18 viso (dienos davinio): 59,63 53,17 195,39 1474,26

Aretingos r. Vydmantu gimnazijos
Direktore

A

*

Rasa Stonkuviene
“vaisiy ir uogy vidurkj.

., GGoor—
$is skaiciuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaigiuota pagal
alima pasirinkti vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty



| savaite
Ketvirtadienis
Pusryliai _val
Patiekalo maistiné verté, g
3 o Rp. 7 ¥ : - Energiné
Patiekalo pavadinimas ol I5eiga ba]timau. ﬂeh:lm1 angliavandenisi, g Vortk: keat
Omletas (tausojantis) XIL7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XVL3 20 0.2 0.04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V14 200
I8 viso: 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietlis val.*
Patickalo maistiné verté, o* F
i - Rp. z - : Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga balt;ma:, nebgalai, anglisvandenial, g vertt. keal
Kopisty sriuba su
Sulisenis (morkos, 114 150 L1l 2.12 73 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trolio vistlenca fie | 1y 4o 100 206 9.26 5.62 18575
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 2.11 22.95 124.78
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy XVLs 90 0.92 3.38 329 4277
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
1% viso: 27.13 17.17 53.14 466.63
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
i Rp. = - z Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga haltygmai, mb:l,m, ST vexth; Kexl
Varfkes (9%) ir banany
apkepas ARBA VIL12 140 15.89 10,31 239 252.08
(Varskes (9%) kukuliai)
(tmusojantis)™ VIL7 120 14.39 8.02 259 231.71
Jogurtas (2,5-3.5%)
(padazas) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) vis 0
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
s 11.24 346.58
13 viso: (16.42) (8.95) 45.36 (47.36) (326.21)
- 59.12 43.10 1102.05
I3 viso (dienos davinio): (57.62) (40.81) 125.43 (127.43) (1081.68)

e -
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Kretingos r. Vydmanty gimnazijo

Direktore ﬁ%k/

Rasa Stonkuviene




Papildomas maitinimas prieSmokyklinul (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X8 80-400 1.8 0,6 32,1 143
Bandelé su bradkiy jdaru X7 50 4 3 26,15 151
I8 viso: 58 3,6 58,25 294
1% viso (dienos davinio): 64,92 46,7 183,71 1396,05
13 viso (dienos davinio): 63,42 44,41 185,68 1375,68

“aisiy ir uogy vidurkj.

alima pasirinkti vieng patiekala i§ dviejy pateikty varianty

Kretingos r. Vydmaniy gimnazijo:

Direktore

Rasa Stonkuviene

O rr—

ipKis skaiCiuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo i kainos. Vaisiy energing ir maistiné verté apskaiéiuota pagal



1 savaite
Penktadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Energiné
tieka Bp. : rg
Pa lo pavadinimas N ISeiga haltimal. I‘ieb;lll; angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy ko3é (tausojantis) 1.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta) V12 200 3.44 293 11.79 86
15 viso: 10.18 12.68 47.95 345.03
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Energing*
Patiekalo pavadinimas NF. IZeiga balt);mni. riebgalsi, angliavandenia; g verte, keal
Darzoviy (morkos,
svogiinai) sriuba su
makaronai (augalinis) 1.34 150 175 222 1221 T5.52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis) m.28 75 15.75 8.97 421 148.34
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirmeliais XV1.31 70 245 3.27 6.26 63.38
(augalinis)
8v, Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) Vi.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
Sezoniniai vaisiai® X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
1% viso: 24.68 18.05 73.8 528.81
Vakariené wval.
Patiekalo maisting verté, g
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga Isalt]:nal, rieh‘:alai1 sugliavandeniat, g vtk Yical
Virti varikégiai (9%)
(tsusoiantis) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
Trintas uogy
ot e ot Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi4 200
13 viso: 20.25 9.86 41.23 330.2
I8 viso (dienos davinio): 55.11 40.59 162.98 1204.04
RTetingos i Vydmaniy gimnazijo
Direktore

Rasa Stonkuiviene

Ciuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaitiuota pagal
idurkj.

A,



Papildomas maitinimas prieimokyklinukams (prie piety)
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai® X8 B0-400 1.8 0,6 32,1 143
Sdrio lazdelés X.5 40 B4 11,2 08 138
13 viso: 10,2 11,8 329 281
15 viso (dienos davinio): 65,31 52,39 195,88 1485,04

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos
Direktore

Rasa Stonkuvien

i o F R =T = Li;'ﬁ: r—
aitiuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal
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2 savaité
Pirmadienis
Pusryliai  val.
) = Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <
z s % verté, keal
P"""“‘(Jt::;'of;"?;ﬂ‘“ a8 200 13 38 3238 191.42
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbat¥oliy arbata
rnesaldlgnm) ¥4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
15 viso: 8.79 11 59.85 361.34
Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltimat, rl:b:lai, nnglinvn;denjni. veuth, keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) L.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19.89 11.84 599 208.2
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVL10 90 1.3 337 1.33 49.67

aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) V116 200

I3 viso: 28.6 20.66 47.82 492.91
Vakariené¢ val

Patickalo maistiné verté, g

¢ E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, "::;g ;::al
£ £ £
Varskés (9%) kukuliai
(tausojantis) VILT7 120 14.39 8.02 259 231.7
Trintas uogy
padaZas/uogiens V.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sirio lazdele X.11 20 42 5.6 0.4 69
1% viso: 18.8 13.74 3.6 321.76
1% viso (dienos davinio): 56.19 454 139.27 1176.01

fiigs priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaigiuota pagal
atiekals i3 dviejy pateikty varianty Kretingos , Vydmanid gimi Azl
Direxiore

Rasa Stonkuviene

A Fy
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Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp,Nr, | [3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Sirio lazdeles X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X8 80-400 1.8 0,6 32,1 143
1% viso: 10,2 11,8 32,9 281
15 viso (dienos davinio)(maltinukas): 66,39 57,2 173171 1457,01

Kretingos «. Vydmaniy gimnazijo
Direktoré
Rasa Stonkuyiene

leis-skaifinejamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos.
iriy vaisiy

Vaisiy energine ir maistiné verté apskaiCiuota pagal
ir uogy vidurkj.
Galima pasirinkti vieng patiekalg i3 dviejy pateikty varianty

i



2 savaite
Antradienis
Pusrytiai  val,
Sh P," Sl stisd vasth 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, GEts Yeal
B £ g
Avifiniy dribsniy ko#é
(tausojantis) 1.1 200 9.37 6.47 352 227.7
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) bt %
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0.42 20.55 825
13 viso: 10.5 13.53 55.82 370.12
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yorta, keal

g g g
B’(’::;m‘;g("‘;ﬁw':nﬂ;”) L5 150 1.42 211 11.46 66.01
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
'fi“‘;'iim?:::';‘":‘:;';%fﬁ:; ms | sonso | 1736 | 1324 33.45 336.59
Pomidorai XVI3 60 0.6 0.12 2.46 102
Marinuoti agurkai XV1.30 40 112 0.52 6.4
Kefyras 2.5 % VLS 100 34 2.5 4.9 60
Bviso: | 2549 1821 69.02 548.5

Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE:::EI:::I
g g g :
Pioailka makaoons sriche XV.1 200 6.33 7.6 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su bradkiy jdaru X13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
13 viso (dienos davinio}): 46.32 42.34 174.43 1257.45

-‘!|I|.|'.'!EI|O'

ality

Kretingos . vyt
Direktore

- yyiene
priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaitiEﬂﬂ%ﬁg&to nk

SR "
gl fekalq i dviejy pateikty varianty %ﬂ”}/;}/
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*Vaisiy kickH
jvairiy vaiSiy ir vogy vidurkj.
"*Galima pasirinkti viena patiekalg i3 dviejy pateikty varianty

Rasa Stonkuviens

B o1y~

ojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaitiuota p

Papildomas maitinimas prieimokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, | ISeiga | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,

g g g keal

Ekologidkas jogurtas su pagardais X9 125 35 31 12,6 96

Sezoninial vaisiai* X.8 §0-400 1,8 0.6 32,1 143

1% viso: 53 37 44,7 239
15 viso (dienos davinio): 51,62 46,04 219,13 1496,45

r;!’E‘.LT&gGS i VYamaniy gimaazij

Direktore

agal




2 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
5 T E iné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ,ore joea)
2 2 g
MieZiniy kruopy kosé
{sausolmatis) 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatoliy arbata
(nesadidicta) VL4 200
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
15 viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* —‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, varh, keal
£ g 4
Trinta darZoviy (8v.kopistai,
morkos, svogilnai) sriuba su
saliaistais zimeliais L31 150 1.75 229 8.84 56,355
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Virti kalakutienos filés
mésos kukuliai (tausojantis) .21 B0 20.55 4.5 5.25 164.11
Virti grikial (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVIL.17 RO 0.94 27 3.98 399
(augalinis)
Vanduo su apelsinu
(nessldintas) Vi.i4 200 0.05 0.01 0.77 3.01
15 viso: 29.92 10.98 62.19 472.47
Vakariené  val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Eaecgind
verteé, keal
g g £
Bulviy koe (tausojantis) XIV.6 200 443 7.16 32.21 208.66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padazas V.16 20 0.32 Bl 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2.5 4.9 60
15 viso: 8.15 21.21 37.54 375.69
I3 viso (di davinio): 46.34 42.09 156.53 1189.42

#iojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verte apskaitiuota pagal
ajdurkj.
figng patickalg i§ dvieju pateikty varianty

\TELINGOS 1L vydmaniy ginila

Direktore

e 7
Rasa Stonkuyviene Q) %/'77/
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Papildomas maitinimas prieimokyklinukams (prie piety)
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp,Nr, | [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ £ g keal
Sezoniniai vaisiai* X8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
Bandelé su bradkiy jdaru X.7 50 4 3 26,15 151
I3 viso: 58 3.6 58,25 294
1% viso (dienos davinio): 52,14 45,69 214,78 148342

.'-.. ... 1 .i*.:

nkti vieng patiekalg i3 dviejy pateikty varianty

Krelingos . Vyomaniy gin
Direktore
Rasa Stonkiviens

lygjamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal
f vidurkj.
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai wval.
Patickalo maistiné verté, g
: e 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, “nu:,gku:nl
g g 4
Omletas (tausojantis) XIL7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 13
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta) VI.2 200 3.44 2.93 11.79 86
I3 viso: 17.61 17.64 39.13 376.54
Pietas val.*
Patiekalo maisting verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | \oreepnt
g g g i
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(morkos, svoginai, L17 150 2.04 224 13.41 78.25
marinuoti agurkai)
augalinis) (tausojantis
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas viStienos file mésos
maltinukas (Gusoiantis) 111.40 75 19.21 7.15 399 157.69
Virtos bulvés (tausojantis) XIv.1 80 1.62 0.08 14.82 635.61
Troficnti modky lubellat | yuros [ 89 1.05 4 426 58.56
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
15 viso: 26.37 14.04 69.15 495.41
Vakariené _val.
Patiekalo maistiné verté, g
; e e ——————1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga ; i, |r $ g B vevth koal
SklindZiai su obuoliais X1 140 8.69 14.79 46.37 353.66
Jogurtas (2.5-3.5%)
(padazas) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Al st meen: | grg 200 0.05 0.03 0.64 217
(nesaldinta)
1% viso: 9.69 15.33 47.92 367.83
I8 viso (dienos davinio): 53.67 47.01 156.2 1239.78

5% 8:1::: priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energing ir mms‘iﬂ?p‘iﬁﬁ‘jﬁﬁkﬂ?ﬁw.ﬁﬁﬂﬁ*‘ naziic

eng patiekals i§ dviejy pateikty varianty Direktors

Rasa Stonkuviens
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Papildomas maitinimas priefmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp, Nr, Ideiga | paltymai, | riebalai gli feniai verté,
g g g keal
Sirio lazdelés X.5 40 84 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
13 viso: 10,2 11,8 329 281
1% viso (dienos davinio): 63,87 58,81 189,1 1520,78
WeLngos r. Vi
b
Rasa S

Lo

g T

. gy vidurkj.
a pasirinkti

vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty

10 Jaﬁls.s priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal

R, 5Py



20

2 savaite
Penktadienis
Pusryéiai  wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Pati o & f , = - Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ehl Reat
4 g g
Kvietiniy kruopy kose
(tausojantis) IL.5 200 8 3.06 35.85 194.1
Sviestas (82%) .4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) V1.6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
13 viso: 8.96 10.06 53 322.19
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
& Ei iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \':ret:,g:cal
g 2 g
Rauginty kopiisty sriuba
(svoglinai, morkos) L15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Fepma Zvissnulinokas | g 75 15.75 8.97 421 14834
(tausojantis)
Bulviy koS¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XV1.31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VIi.14 200 0.05 0.01 0.77 .01
I3 viso: 23.09 17.91 49.01 430.33
Vakarien¢ _val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g £
Varskeés (9%) apkepas
(omsomntis) VILIO 150 2142 14,18 19.69 294.62
Trintas uogy
iAo aisns V.12 25/8 0.21 0.12 53 21.05
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) 1 N
I3 viso: 21.63 14.3 24.99 315.67
I3 viso (dienos davinio): 53.68 42.27 127 1068.19

jémas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maisting verte apskaitiuota pagal
k.
g patickala i§ dviejy pateikty varianty

RreUngo: JUriiamy ginnazi

Jirektore

Rasa Stonkuviene ﬂ%/’
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Papildomas maitinimas priefmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp,Nr, | [Sciga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
g g g keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X9 125 3,5 3,1 12,6 96

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143

I8 viso: 53 3,7 44.7 239

I3 viso (dienos davinio): 58,98 45,97 171,7 1307,19
Krelingos 1

y ir uogy vidurkj.

i vaisi

**(Galima pasirinkti vieng patiekala i3 dviejy pateikty varianty

diciuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos,

Direktors

yomaniy gimiazic

Rasa Stonktinene

K Frrgy

Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaitiuota pagal
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry@iai  val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
: 4 g
Grikiy kosé (tausojantis) 1.4 200 6.69 3.1 36.09 199.11
Sviestas (82%) w4 8 0.05 6.64 0.07 5902
Sezoniniai vaisiai* X8 150 1.08 0.42 20.55 825
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
1% viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietis val*
; I"a.tiekas.u maistiné verté, g* : Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, B
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 8 . .
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 B4.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
V""‘“?:ﬂ:ﬂ’.’ﬁ‘i’:] gulistas | yumy | 120 21.09 9.92 10.11 203.8
Bulviy ko%2 (tausojantis) XIV.6 80 1.1 2.86 12.88 8346
M“’:i‘i*e‘}it‘]‘i“(i z‘;::ifl‘i';”“‘ Xvio | 100 I 37 10.59 73.48
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VIL16 200
I% viso: 29.42 19.08 64.38 51947
Vakariené val,
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte kexl
£ 2 £
NEITAGA VoY) paeiarts VIL16 150 21.98 16.56 26.45 345.66
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené 18 b 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Zoleliy arbata (. Idinta) V1.7 200
13 viso: 22.19 16.68 31.75 366.71
I8 viso (dienos davinio): 59.43 45.93 152.84 1227.711

*Vaisiy kiekis skﬁ%éﬁi@jﬁgp& priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maisting verté apskaitiuota pagal
}y?‘i} vaisiy h.@&q vidugk]

#4(ialimapas

iekalg i§ dviejy pateikty varianty
\eungos ; Viydim
Direktore
o c
Kase Stonkin

<y Ir



Papildomas maitinimas pries
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J

(prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
Siirio lazdelés X5 40 g4 11,2 0.8 138
18 viso: 10,2 11,8 329 281
15 viso (dienos davinio): 69,63 57,73 185,74 1508,71
Kretingos «. Vydmaniy giranazijo
Direkiore

kil

**(Galima pasirinkti vieng patickalg i§ dviejy pateikty varianty

Rasa Stonkuviens

B, —

Siu kgl iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energing ir maistiné verté apskai&iuota pagal
y vaisiy ir uogy vidurkj.



3 =
Antradienis
Pusry€iai  val.
e ] — Pnljckn.lu istiné verté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
* g - E —
Penkiy javy dribsniy kod¢ 5 2
(tausojantis) 1.3 200 7.3 3.8 3238 191.42
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200 i
Sezoniniai vaisiai® X8 150 1.08 042 | 20.55 825
Bviso: | 843 108 | 53 33384
Pletas val.* =
| Patickal istiné verte, g* Energins®
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga [ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | (o080
- £ £ g !
DarZoviy (3v.kopistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais & i
Firneliais (augalinis) 1.4 150 1.36 2.1 8.45 54.66

(tausojantis) ]

Ruginé duona X4 30 1.86 03 13.98 65.4
Trodkintas jautienos mésos i
kumpinés maltinukas I11.24 75 18.38 1 6.96 373 t 15153

(tausojantis) i F [

Virti grikiai (tausojantis) | XIV.3 80 S | L2 27.12 139.6
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVIL3 90 0.92 3.38 3.29 42.77
(augalinis) $ -
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | V114 200 0.05 " 0.01 0.77 3.01
Bviso: | 2761 | 13.99 57.34 456,97
Vakariené val.
Patiekal istiné verté, g
. - —— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, = riehalai, = angliavand : vgrll:gkl: al
£ £ i E
Virti varskegiai (9%) 5 [ "

{taisoiantie) VIL3 150 004 | 974 3593 309.15
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200

13 viso: 20.99 10.25 | 36.84 321.15
1% viso (dienos davinio): 57.03 35.1 1 S !-I_‘I I8 1111.96

\retingos «. Vyan diniy ain
Direktors
Rasa Stenkiiens

. e
Y
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinuk (prie piety)
Patiekalo maisting verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,

z g g keal

Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 3,5 31 12,6 96

Sczoniniai vaisiai* X8 80-400 1.8 0.6 32,1 143

I8 viso: 53 k4§ 44,7 239
1% viso (dienos davinio): 62,33 38,8 191,88 1350,96

W kickisiskaitiuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistine verté apskaitiuota pagal
afTiy vaisily iruogy vidurkj.

**Galima pasirinkti viena patiekalg i3 dviejy pateikny varianty

Jirexiore

Rasa Stonkuviene

KB G
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3 savaite
Tretiadienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Euergiut
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, evth keal
g g g '
M“z(‘::sg::g;‘)""“ 116 200 7.14 2.84 36.18 198,84
Sviestas 82 % Iv.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
Siirio lazdele X.11 20 42 5.6 0.4 69
1% viso: 11.39 15.08 36.65 327.76
Pietds wval.*
) ) Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yorgs keal
Agurky sriuba su ryZiy A . :
kruopomis (morkos, svogiinai) .32 150 1.77 2.25 10.57 78.45
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Twﬁkin:al kalaku:ie‘nos‘slwne!iu Ve 100 171 116 562 192.42
mésa (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIvV.6 80 L.77 2.86 12.88 83.46
Rauginty kopshy salotossu | oy 37 50 0.19 1.49 1.9 21.55
alyvuogiy aliejumi (augalinis
Pomidoras XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) V114 200 0.05 0.01 0.77 3.01
I8 viso: 22.87 18.53 49.61 454.99
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, [ riebalai, [ angliavandeniai, | yoree kcal
g £ g
om'e(‘j;;‘; {;T;E:Tég;“"“ XIL6 110 13.43 15.85 6.43 22132
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XV1L3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sv, Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 33
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X8 100 0.72 0.28 13.7 55
I3 viso: 16.38 16.51 38.69 355.72
1% visa (dienos davinio): 50,64 50,12 124,95 1138.47

¥,
L

s 7
é‘fjﬂ iy k::lus s]é"a\ jamas prlklwsumal nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energing ir maisting verté apskaitiuota pagal
riy ya

/i

! AIeLngos i VO girie

Rasa Q’rnnkt viene
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Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g el
Bandelé su bragkiy jdaru X7 50 4 3 26,15 151
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0,6 32,1 143
13 viso: 58 3,6 58,25 294
18 viso (dienos davinio): 56,44 53,72 183,2 143247

6jn.mas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verte apskaiciuota pagal
afsiy irdogy vidurkj.

VRLNGOS & vydamaniu giny

Direktor:

Rasa Stonkiviens

V2 o
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryfiai val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -~ r“:gk“l
g g £
Kvietiniy kruopy kos 15 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.B 150 1.08 0.42 20.55 825
I3 viso: 9.13 10.12 56.47 336.52
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, verlégkca]
E g g !
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
: o VIILS
Virty bulviy cepelinai su 14.16 6.98 269.66
vk : (arba 11 180 38.75 (38.57)
w4
kiaulienos kumpinés mésa = (23.32) (11.97) (271.21)
Grietiné (30%) V.5 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VL3 150 5.1 3.75 7:35 90
Morky lazdelés (augalinis) XV1.33 110 1.1 022 9.57 44.66
22.46 17.58 448.73
I3 viso: 31.62) (22.57) 70.71 (70.53) (531.28)
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
X Sl iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE::.-:E 1:.,1
£ g g
Pieniika makarony sriuba
(tausojantis) XV.1 200 6.33 7.6 23.44 187.83
Bandelé su bragkiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
12 viso: 10,33 10.6 49.59 338.83
Zesn 41.92 38.30 1124.08
I% viso (dienos davinio): (51.08) (43.29) 176.77 (176.59) (1206.63)

\}mu priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaitiuota pagal
durkj.
gng patiekaly i3 dviejy pateikty varianty

WVEUNGOS © vamaniy giminazi
irekiore

Rasa Stonkuviene y/ﬁ .
A 77220~
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Papildomas maitinimas priesmokykli (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga baltymai, | riebalai, | angliav verté,
g g g keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X9 125 3,5 3,1 12,6 96
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1.8 0.6 32,1 143
18 viso: 5.3 37 44,7 239

I3 viso (dienos davinio): 47,22 42 221,47 1363,08

15 viso (dienos davinio)(II var.): 56,38 46,99 221,29 1445,63

kretingos 1 vydmanw ginu

N\
e g‘ll *"[I';
Bay, 3/ I
7 &/
AT </

pasirini vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty

Neektors

Rasa Stonkuri=n
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3 savaite
Penktadienis
Pusryéiai wval.
Patickalo maistiné verté, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, W“;:g Teeai
g £ g
AviZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) IL1 200 9.37 6.47 352 221.7
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 343 3.25 8.04 76.94
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) V1.6 200 0.05 0.03 0.64 217
I8 viso: 12.9 16.39 43.95 366.73
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* E ine*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | 7o7% "
4 E g 2
Tirsta Zirniy sriuba (morkos)
(augalinis) (tausojantis) 1.33 150 4.15 2.29 17.96 108.75
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 60.3
Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis) 1128 75 15.75 8.97 421 148.34
Bulviy ko3 (tausojantis) XIlv.6 80 L77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVLi8 60 1.35 21 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVL130 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
13 viso: 25.5 16.47 60.66 467.36
Vakariené val.
Patiekal istiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vni::;g ;:::;
g g 4
Varskés (9%) ir ryZiy apkepas
(tausojantis) VIL11 150 16.36 12.45 19.76 256.98
Trintas uogy padaZzas/uogieng .12 2017 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 17.61 12,97 45.26 359.13
18 viso (di davinio): 56.01 45.83 149.87 1193.22
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g z g keal
Sdrio lazdelés X5 40 8,4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso: 10,2 11.8 329 281
13 viso (di davinio): 66,21 57,63 182,77 1474,22
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