Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos ikimokyklinio ugdymo
skyrius ,,Pasagélé“, Atzalyno g. 2, Vydmanty k.,
Kretingos r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 wval.



1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2025 m. balandZio 8 d. jsakymu Nr. V-30
PATVIRTINTA

Kretingos rajono Vydmanty gimnazijos direktoriaus

2025 m. balandZio 8 d. jsakymu Nr. V1-44

Pusrydiai val.

R Patiekalo maistiné verte, g Eiiersiiis
Patiekalo pavadinimas D- ISeiga baltymai, | riebalai, . - g g
Nr. o & angliavandeniai, g verté, keal
S¥kicplon gy koS IL6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % 1v.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata su citrina |y ¢ 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
I8 viso: 8.32 9.93 57.44 343.43
Pietis val.*
Rp. o Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltyémal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 332 217 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos 1118 75 16.26 10.1 375 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 26.25 15.24 58.45 483.96
Vakariené val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga baltymai, | riebalai, " - , g
Nr. e g angliavandeniai, g verté, keal
Bulviy kos¢ ARBA XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
(vargkes (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 150 10.3 7.69 21.43 194.15
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padazas V.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
. 8.15 21.21 375.69
IS viso: (14.02) @1.74) 37.54 (26.76) (361.18)
I8 viso (dienos davinio): (:ggg) (:2 3’1;) 153.43 (142.65) (}igzgg)




Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Strio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 10,2 11,8 32,9 281
I8 viso (dienos davinio): 52,92 58,18 186,33 1484,08
I8 viso (dienos davinio)(bulviy kukuliai): 58,79 58,71 175,55 1469,57

**Galima pasirinkti vieng patiekala i§ dviejy pateikty varianty




1 savaite
Antradienis
Pusry¢iai val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas : Ieiga i i i §
3 Nr. € balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu (82%) ir | IL.15 | 200/0.8/8/4 7.85 13.51 41.43 316.73
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu sariu | XIIL.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
I8 viso: 10.49 18.19 47.13 386.1
Pietiis _val.*
R Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas P ISeiga baltymai, | riebalai, . . '
Nr. p . angliavandeniai, g verté, keal
RyZziy-pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) 1.19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos §launeliy
mésos troskinys su 111.37 78/28 19.56 6.51 431 158.26
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1.06 3.03 4.49 45.16
aliejumi (augalinis)
Vaniting shapelsing VL4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 26.18 15.26 66.99 495.85
Vakariené val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balt}émal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai
su obuoliais ARBA V.11 120 6.96 10.32 30.65 227.54
(Lietiniai blynai su
banangis)** IX.2 130 6.64 9.38 41.66 276.98
2 50,
Togittas (2.5:3.5%) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padazas)
Pienas (2.5%) VIL.15 150 4.17 3.75 5.48 78.62
W 12.08 14.58 318.16
IS viso: (11.76) (13.64) 37.04 (48.05) (367.60)
< . o 48.75 48.03 1200.11
I8 viso (dienos davinio): (48.43) (47.09) 151.16 (162.17) (1249.55)




Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 3,5 3,1 12,6 96
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 321 143
1§ viso: 5,3 3,7 44,7 239
IS viso (dienos davinio): 54,05 51,73 195,86 1439,11
I5 viso (dienos davinio)(kosé): 53,73 50,79 206,87 1488,55

jvairiy vaisiy i uogy vidurkj.
**Galima pdsirinkti vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty




1 savaité
Tregiadienis
Pusrydiai val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balt);mal, riebga]ai, anglisvanidenial, g verté, keal
Penkiy javy dribsniy kose |y 5 200 73 38 32.38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldintz) V1.3 200 3.4 2:5 4.9 56
IS viso: 11.61 13.27 53.79 373.34
Pietas val.*
Rp Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltéman, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Bari¢iai su pupelémis
(svogtinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
meésos kukuliai I11.41 85 18.79 9.14 4.87 171.69
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Toatliun SyEEeieaptsil | s 75 1.64 5.22 10.91 89.84
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vendus s apelsing VL14 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: 26.85 17 60.55 479.98
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g
. st Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i i i A
P Nr. 4 balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Fispisla peclioikavopy | 495 200 6.97 8.1 22 188.94
sriuba (tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 10.97 11.1 48.15 339.94
IS viso (dienos davinio): 49.43 41.37 162.49 1193.26

i¢iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiéiuota pagal
vidurkj.

'gnal patiekalg i§ dviejy pateikty varianty

o




Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

keal
g 4 g

Strio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso: 10,2 11,8 32,9 281

IS viso (dienos davinio): 59,63 53,17 195,39 1474,26

vaisiq ir uogy vidurkj.

alima pasirinkti vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty

kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal




1 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balty;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Omletas (tausojantis) XIL7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XVI3 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) i 200
I§ viso: 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietiis val.*
R Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga baltymai, | riebalai, . i 8
Nr. g g angliavandeniai, g verte, kcal
Kopiisty sriuba su
ulvemis(nokss, L14 150 L11 2.12 73 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trekipmastienorfile | pyqg 100 20.6 9.26 5.62 185.75
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 2.11 22.95 124.78
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy XVL5 90 0.92 3.38 3.29 42.77
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VIL16 200
I8 viso: 27.13 17.17 53.14 466.63
Vakariené val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI I3eiga baltzmai, riebgalai, angliavandeniai, g verté, keal
Vargkes (9%) ir banany
apkepas ARBA VIL12 140 15.89 10.31 23.9 252.08
v 7o ..
(Vactkes (936) knknlias) | prg 120 1439 8.02 25.9 23171
(tausojantis)
Joguitas (3.3-315%) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padazas)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) hi 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
% wrians 17.92 11.24 346.58
I8 viso: (16.42) (8.95) 45.36 (47.36) (326.21)
_ . —— 59.12 43.10 1102.05
I8 viso (dienos davinio): (57.62) (40.81) 125.43 (127.43) (1081.68)

: alq i§ dviejy pateikty varianty

{iklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal




Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
Bandelé su bragkiy jdaru X.7 50 4 3 26,15 151
I8 viso: 58 3,6 58,25 294
I8 viso (dienos davinio): 64,92 46,7 183,71 1396,05
I8 viso (dienos davinio): 63,42 44,41 185,68 1375,68

alima pasirinkti vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty
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1 savaité
Penktadienis
Pusryéiai _val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga balt{;mal, nebgalai, anglinvandesist; g verté, keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 114 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
H 0,
Kikavasupiom @) | ypg 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta)
I8 viso: 10.18 12.68 47.95 345.03
Pietiis _val.*
Rp Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltémal, nebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy (morkos,
S¥0giinai) smiuba s 1.34 150 1.75 222 1221 75.52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Eeptas Aviosyoelinkas | qrog 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 70 2.45 3.27 6.26 63.38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
ViatidRo £.ap0isi VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I§ viso: 24.68 18.05 73.8 528.81
Vakariené val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga baltémal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
TR TN T
Wiko etk Gias £54) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
(tausojantis)
Trntasucgy V.12 25/.8 021 0.12 5.3 21.05
padaZas/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VA 200
I8 viso: 20.25 9.86 41.23 330.2
IS viso (dienos davinio): 55.11 40.59 162.98 1204.04

iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal
vidurkj.
eng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty




11
Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
Strio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
IS viso: 10,2 11,8 32,9 281
I§ viso (dienos davinio): 65,31 52,39 195,88 1485,04

jvairiy , siy ir uogy vidurkj.
**Gglifna pasirinkti vieng patiekal i§ dviejy pateikty varianty




12

2 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . " . g g g
] s 1.3 200 73 3.8 3238 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % 1v.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) i 208
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 27.4 110
I§ viso: 8.79 11 59.85 361.34
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Pupeliy sriuba (svoginai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19.89 11.84 5.99 208.2
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVI.10 90 1.3 3.37 1.33 49.67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 28.6 20.66 47.82 492.91
Vakariené¢ val.
Patiekalo maistiné verte, g w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal i iebalai li deniai Encrgine
. Nr. altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
» P 0, 121
Weailkes () Tutslal VILT 120 1439 8.02 25.9 231.71
(tausojantis)
L Va2 | 258 021 0.12 53 21.05
padaZas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Strio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 18.8 13.74 31.6 321.76
I8 viso (dienos davinio): 56.19 45.4 139.27 1176.01

1as priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir-maistiné verté apskaiciuota pagal
.
:}Etiekalq i§ dviejy pateikty varianty
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
keal
g g g
Sirio lazdeles X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso: 10,2 11,8 32,9 281
I3 viso (dienos davinio)(maltinukas): 66,39 57,2 172,17 1457,01

jvairiy vaisiy ir ogq vidurkj.

s*Galima pasirinkti vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty




14

2 savaité
Antradienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o 4 Lcal
: ]
g g g
Aziniy dbsmiy kos IL1 200 9.37 6.47 35.2 227.7
(tausojantis)
Sviestas 82 % v.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VEA 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 10.5 13.53 55.82 370.12
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energins#
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g 4
Baricial (voganal, oikds) | py 150 1.42 2.11 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Bimlienos kumpindsmsos | grs | gy 17.36 13.24 33.45 336.59
- ryZiy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Marinuoti agurkai XVIL30 40 1.12 0.52 6.4
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
I8 viso: 25.49 18.21 69.02 548.5
Vakariené¢ val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v e:te érgl:::l
g g g ’
Pieniflamakarony seiub® | 5y 200 633 7.6 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé¢ su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
I8 viso (dienos davinio): 46.32 42.34 174.43 1257.45

s priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai&iuota pagal

2 fekalq i§ dviejy pateikty varianty
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
g g g keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 3,5 3,1 12,6 96
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 53 3,7 44,7 239
I§ viso (dienos davinio): 51,62 46,04 219,13 1496,45

alima pasirinkti vieng patiekala i§ dviejy pateikty varianty
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2 savaité
Tre&iadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verteé, g
: - - E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve;lteérgli::l
s
g g g
s i s 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % v.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) i —
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, g* P
. - . - - - . e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta darZzoviy (3v.kopastai,
morkos, svogiinai) sriuba su 131 150 175 229 3.84 56.55

zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3

Virti kalakutienos files

mésos kukuliai (tausojantis) 111.21 80 20.55 4.5 5.25 164.11
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVI.17 80 0.94 2.7 3.98 39.9
(augalinis)
Vanduo su apelsinu VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I8 viso: 29.92 10.98 62.19 472.47
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve::él;g]::[
g g g
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padazas IV.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
I8 viso: 8.15 21.21 37.54 375.69
IS viso (dienos davinio): 46.34 42.09 156.53 1189.42

ojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maisting verté apskaiciuota pagal
idurkj.
iw, patiekalg i3 dviejy pateikty varianty
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Papildomas maitinimas priesmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
Bandelé su braskiy jdaru X.7 50 4 3 26,15 151
I§ viso: 58 3,6 58,25 294
IS viso (dienos davinio): 52,14 45,69 214,78 1483,42
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2 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g
. 55 o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
1 0,
Kikaampsn Q%) | o 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta)
I§ viso: 17.61 17.64 39.13 376.54
Piets val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertégkcal
t]

g g g

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis

(morkos, svogiinai, L17 150 2.04 2.24 13.41 78.25

marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kepemvidenos Blemisas | ypgg 75 19.21 7.15 3.99 157.69
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Droddnti mortal kbelisi | gy 55 80 1.05 4 426 58.56
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I8 viso: 26.37 14.04 69.15 495.41
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vel"té,gkcal
g g g
SklindZiai su obuoliais IX.1 140 8.69 14.79 46.37 353.66
_2 50,
l0gurEs (2.5-3.5%) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padaZas)
ArbatZoliy arbata succitrina | vy ¢ 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
I8 viso: 9.69 15.33 47.92 367.83

IS viso (dienos davinio): 53.67 47.01 156.2 1239.78
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
g g g keal
Sirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso: 10,2 11,8 32,9 281
IS viso (dienos davinio): 63,87 58,81 189,1 1520,78
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2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  val.

Patiekalo maistiné verte, g
. . - . - : : .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g ’
Koietoiy o als 1.5 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
AhEEol SIval KU O | g 200 0.05 0.03 0.64 217
(nesaldinta)
IS viso: 8.96 10.06 53 322.19
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
s e i Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Rauginty kopiisty sriuba
(svogiinai, morkos) 1.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kepiasuvics paltioukas | gy 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vaniuo suape'sig VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I8 viso: 23.09 17.91 49.01 430.33
Vakariené¢ val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte. keal
g g g
Sl 0,
Viariletsi e iapkepas VIL10 150 21.42 14.18 19.69 294.62
(tausojantis)
Acinias uogy | V.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
padaZzas/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi4 200
IS viso: 21.63 14.3 24.99 315.67
I8 viso (dienos davinio): 53.68 42.27 127 1068.19

-7;:

Valsu{\.lekxs sk éx 4 as priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal

patiekalq i§ dviejy pateikty varianty
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr, | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté,
g g g keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 3,5 3,1 12,6 96
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
I8 viso: 53 3,7 44,7 239
IS viso (dienos davinio): 58,98 45,97 171,7 1307,19

juairiyVaisiy ir uogy vidurkj.
**Galima pasirinkti vieng patiekala i§ dviejy pateikty varianty




22

3 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné vert¢, g . 2
Patiekal dini Rp. N I3ei Energiné
atickalo pavadinimas Par NI Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Grikiy koseé (tausojantis) 1.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émm, rlebgalal, angllava;ndemal, verté, keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Vidlenosibmesongulinles | 2omyg | 42 21.09 9.92 10,11 203.8
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 L77 2.86 12.88 83.46
Morky salotos su alyvuogiy | yy1g | g9 1 373 1059 73.48
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: 29.42 19.08 64.38 519.47
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g i,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal i iebalai 1i deniai Energing
. Nr. altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts Kcal
g g g
&l 0, i
Vardkss{9%) puilimgas VILIG | 150 21.98 16.56 26.45 345.66
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
I8 viso: 22.19 16.68 31.75 366.71
IS viso (dienos davinio): 59.43 45.93 152.84 1227.71

ai; iy kiekis skaiémqi@\mas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal
4 vaisiy ir-uogy Vidipk].
alimapasirinkt viény
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné
Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
keal
g g g

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
Siirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
I§ viso: 10,2 11,8 32,9 281

I8 viso (dienos davinio): 69,63 57,73 185,74 1508,71

**Galima pasirinkti vieng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty

iuojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal
y vidurkj.



24

3 savaite

Antradienis
Pusryéiai val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yers keal
- g g g
enily tain s beu et 1.3 200 73 38 32.38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
1§ viso: 8.43 10.86 53 333.84
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertégkcal
g g g ’
DarZoviy (§v.kopistai, morkos,
svoglinai) sriuba su Zaliaisiais L4 150 1.36 2.1 8.45 54.66
Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trogkintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas 111.24 75 18.38 6.96 3.73 151.53
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 90 0.92 3.38 3.29 42.77
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso: 27.61 13.99 57.34 456.97
Vakariené val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts keal
g g g
) TR
Viril varskaCisi (37%) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
(tausojantis)
Jogurtas (2.5-3.5%) (padaZas) V.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I8 viso: 20.99 10.25 36.84 321.15
I8 viso (dienos davinio): 57.03 35.1 147.18 1111.96

&)
7/ &Vaisiy kiekis sRaigi

= vaipﬁﬁﬁsﬁm idurkj.
Z %% Galimmergasiri 9: ng patiekalg i§ dviejy pateikty varianty

ojamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verte apskaiciuota pagal
%

Q.
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,

g g g keal

Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 3.5 3,1 12,6 96

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143

I8 viso: 53 3,7 44,7 239
1§ viso (dienos davinio): 62,33 38,8 191,88 1350,96

**Galima pasirinkti vieng patiekala i§ dviejy pateikty varianty
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3 savaite
Tregiadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
MieZiniigleiopy koss IL6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % v.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Strio lazdele X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 11.39 15.08 36.65 327.76
Pietias val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Agurky sriuba su ryZiy
kruopomis (morkos, svogiinai) 1.32 150 L.77 225 10.57 78.45
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troskmta.kalakutle.nos.slaunehq V.8 100 17.1 11.6 5.62 192.42
mésa (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Raginig koplistseldiossn. | sypas 50 0.19 1.49 1.9 21.55
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL.3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
I8 viso: 22.87 18.53 49.61 454.99
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Omletas su fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis) XI1.6 110 13.43 15.85 6.43 221.32
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVIL3 40 04~ 0.08 1.64 6.8
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
IS viso: 16.38 16.51 38.69 355.72
IS viso (dienos davinio): 50.64 50.12 124.95 1138.47

N
)yxﬂjamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskai¢iuota pagal

4 @au ki

patiekala i§ dviejy pateikty varianty
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Bandelé su braskiy jdaru X7 50 4 3 26,15 151
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 5,8 3,6 58,25 294
IS viso (dienos davinio): 56,44 53,72 183,2 1432,47
oy
N 3 \\
*Vaisiy-kiekisiskaici ﬁjamas priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energin¢ ir maistiné verte apskaiciuota pagal

jvairiy yafsiy irtogy vidurkj.
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
. ) g g g '
s IL5 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 9.13 10.12 56.47 336.52
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertégkcal
g g g ’
Perliniy kruopy sriuba su
darZovemis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
; ; i3 VIILS
Virty bulviy cepelinai su 14.16 6.98 269.66
Kisulienos kumpinés mésa* (a:f: )” 180 @332) | aroeny | PGS o910y
Grietiné (30%) Iv.5 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VL5 150 5.1 3.75 7.35 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI.33 110 11 0.22 9.57 44.66
% wiane 22.46 17.58 448.73
I8 viso: (31.62) 2.57) 70.71 (70.53) (531.28)
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g
. _ - E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve:teér gl?;:l
g g g
Pisilos makaronisoiba XV.1 200 633 7.6 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
i § docteis 41.92 38.30 1124.08
I8 viso (dienos davinio): (51.08) (43.29) 176.77 (176.59) (1206.63)
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verte,
g g g keal
Ekologiskas jogurtas su pagardais X.9 125 35 3,1 12,6 96

Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143

I8 viso: 53 3,7 44,7 239
IS viso (dienos davinio): 47,22 42 221,47 1363,08
I8 viso (dienos davinio)(II var.): 56,38 46,99 221,29 1445,63

*Vaisi ek
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts, keal
g g g
Aviziniy dribsniy kose IL1 200 937 6.47 352 2277
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
ATHEIZ I ATbAl ST.0IHmA VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
I§ viso: 12.9 16.39 43.95 366.73
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve rtégkcal
g g g ’
Tirsa2ichin SHubA (orkos) 133 150 4.15 2.29 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Buvicsmtalt nikas 1I1.28 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVI.18 60 1.335 21 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso: 25.5 16.47 60.66 467.36
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g
o . s E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve:te; glil::l
g g g
R
Varkis(a e plepts |y | 150 16.36 12.45 19.76 256.98
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 17.61 12,97 45.26 359.13
IS viso (dienos davinio): 56.01 45.83 149.87 1193.22
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Papildomas maitinimas prieSmokyklinukams (prie piety)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Sirio lazdelés X.5 40 8,4 11,2 0,8 138
Sezoniniai vaisiai* X.8 80-400 1,8 0,6 32,1 143
IS viso: 10,2 11,8 32,9 281
IS viso (dienos davinio): 66,21 57,63 182,77 1474,22

)

priklausomai nuo vaisiy tipo ir kainos. Vaisiy energiné ir maistiné verté apskaiciuota pagal

¢iupian
; ki.
kti-viena patiekalg i§ dviejy pateikty varianty
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