Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprago
2 priedas

Kretingos rajono Vvdmantu lop3elis — darzelis
»Pasagélé®, Atzalyno g., 2, Vvdmanty k. Kretingos
sen.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2019 m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V-22

PATVIRTINTA

Kretingos rajono Vydmanty lopselis — darzelis »Pasagélé” direktoriaus
2019 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V1-19

| savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai  9.00 val.
' ! Rp. ‘ . Patiekalo.maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga balt;ma:, rlebgalal, angliavandeniai, g verts; keal
MicZmiy kruops Ko L6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
™ Arbatzoliy arbe_lta su citrina V16 200 0.05 0.03 0.64 217
(nesaldinta)
= Bviso: | 8.32 9.93 57.44 343.43
Pietas 12.30 val.*
' Patiekalo maistiné verté, g* :
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, . . - El’lﬂ:‘glllé"
Nr. . 2 angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 332 2.17 12.15 76.78
(tausojantis)
' Sviesi duona X.10 30 1,59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mesos 111.8 75 16.26 10.1 3.75 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVL7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
e L IS viso: 26.25 15.24 58.45 483.96
Vakariené¢ 16.00 val,
R Patiekalo maistiné verté, g S ncvolns
Patiekalo pavadinimas ‘p. ISeiga baltymai, | riebalai, : : s SERAS
Nr. p " angliavandeniai, g verte, keal
Bulviy kos¢ ARBA XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
(varskes (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** VIIL.6 150 10.3 7.69 21.43 194.15
, Sviesto (82%) ir grietings
(30%) padazas IV.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 25 4.9 60
s 8.15 21.21 375.69
IS viso: (14.02) 21.74) 37.54 (26.76) (361.18)
I3 viso (dienos davinio): (:ggg) (:2;?) 153.43 (142.65) L (::gig%

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekalg i§ dvieju pateiktu varianty




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9,00 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Ny ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g verté, keal
g g
Many kruopy ko$é su
/cinamonu, sviestu (82%) ir | IL1.15 | 200/0.8/8/4 7.85 13.51 41.43 316.73
cukrumi
Zoleliq arbata (nesaldinta) V.7 200
¥ Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu | XIIL.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
IS viso: 10.49 18.19 47.13 386.1 |
Pietas 12.30 val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga balt)éman, rlebgalal, angliavandeniai, g verit, keal
Ryziy-pomidory sriuba
(svogitinai, morkos) .19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos §launeliy
MEsos troéfkin,}:;___sg I1.37 78/28 19.56 6.51 4.31 158.26
morkomis (tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1.06 3.03 4.49 45.16
aligjumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
| IS viso: | 26.18 1526 | 66.99 495.85
Vakariené 16.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga balt;ma:, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai -
st abuolini ARRA v | 120 6.96 10.32 30.65 227.54
¢ (Lietiniai blynai su
bananais)** IX.2 130 6.64 9.38 41.66 276.98
£ 750
iogtes Q3N Iv.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padazas)
Pienas (2.5%) VI.15 150 4.17 375 5.48 78.62
: 12.08 14.58 318.16
IS viso: (11.76) (13.64) 37.04 (48.05) (367.60)
A N o 48.75 48.03 1200.11
L IS viso (dienos davinio): (48.43) (47.09) 151.16 (162.17)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i§ dvieju pateiktu variantu

(1249.55)

JS



I savaité
Treéiadienis
Pusryciai  9.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltgmah nebgalm, angliavandeniai, g verts, keal
beukiy javydrbsninkobe | oo 200 73 38 32.38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV .4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZzoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) VL3 200 34 2.5 4.9 56
IS viso: 11.61 13.27 53.79 373.34
Pietas 12.30 val.*
| Patickalo maistiné verté, g* :
! 5oy Rp. s ; ; = Energiné*
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga ba[t)g/mal, rlebgala], angliavandeniai, g verié, keal
Bars¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
mesos kukuliai I1.41 85 18.79 9.14 4.87 171.69
(tausojantis)
I'Virtos bulvés (tausojantis) | XIV.I 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Arolidnti Sviktis kopOsd | yuag 75 1.64 5.22 10.91 89.84
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.
Venduosu spelsing] VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas) |
IS viso: 26.85 17 60.55 479.98
Vakariené 16.00 val,
r Patiekalo maistiné verté, g
. e Rp. : : ] ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g verté, keal
g g
¥ Bionids perlihi Koot | gy 200 6.97 8.1 2 188.94
sriuba (tausojantis)
! Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.97 11.1 48.15 339.94
IS viso (dienos davinio): 49.43 41.37 162.49 1193.26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 9,00 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga baltgmal, rlebgalan, angliavandeniai, g verth keal
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVI.1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XVI3 20 0.2 0.04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Arbatzoliy arbata
5
(nesaldinta) i 200
IS viso: 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietiis 12.30 val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)g'mal, rlebgalan, angliavandeniai, g verté, keal
Kopisty sriuba su
Pulim (weras, L14 150 111 2.12 7.3 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Rugine duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
igtans v oo B TN N 1 100 20.6 9.26 5.62 185.75
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 241 22.95 124,78
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy XVL5 90 0.92 3.38 3.29 42.77
aligjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
L IS viso: 27.13 17.17 53.14 466.63
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai riebalai Energiné
Nr. e, i angliavandeniai, g verté, keal
4 g
Varskes (9%) ir banany 19 z .
apkepas ARBA VILI2 140 15.89 10.31 23.9 252.08
(Varskes (9%) kukuliai) =
(tausojantis)** VIL7 120 14.39 8.02 259 231.71
.1 50
‘e (s A3 5) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) ¥l 200
Sezoniniai vaisiai* X8 | 150 1.08 0.42 20.55 82.5
17.92 11.24 346.58
S viso: 45. 47.
IS viso (16.42) (8.95) 45.36 (47.306) (326.21)
= . Al 59.12 43.10 - 1102.05
IS viso (dienos davinio): (57.62) (40.81) 125.43 (127.43) (1081.68)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei viena patiekala i dvieju pateiktu varianty




1 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai  9.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

. - Rp. s - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas NI I3eiga baltémm, nebgalm, angliavandeniai, g e
Grikiy kosé (tausojantis) 11.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11

Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta) VI.2 200 3.44 2.93 11.79 86
IS viso: 10.18 12.68 47.95 345.03
Pietus 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* g

: . Rp. . ; > = Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. Weiga ba“émm’ rlebgalal. angliavandeniai, g verté, keal
¥ Darzoviy (morkos,

svogiinai) sriuba su
makaronai (augalinis) 1.34 150 1.75 222 12.21 75.52
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvies maltinukas | 1) 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis) ’ = . : )
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 70 2.45 3.27 6.26 63.38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVLI 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vanduo su apelsiny VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas) 3 g ! ' :
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I$ viso: 24.68 18.05 73.8 528.81
Vakariené 16.00 val,
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)gemal, rlebgalai, angliavandeniai, g verté, kcal
Virti varskeéiai (9%)
(tausojantis) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
lomeauoey V.12 | 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
padazas/uogiené /
Arbatzoliy arbata V14 200
(nesaldinta) i e
IS viso: 20.25 9.86 41.23 330.2
I8 viso (dienos davinio): 55.11 40.59 162.98 1204.04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




f
2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Pivaiat s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, S
. verté, keal
aie S g E 4
Penkiy javy dribsniy kose I3 200 73 3.8 32.38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) yie o
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
’> IS viso: 8.79 11 59.85 361.34
Pietas 12.30 val.*
i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ke
verté, keal
g £ g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) .10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Rugin¢ duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 100 19.89 11.84 5.99 208.2
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVL10 90 1.3 3.37 1.33 49.67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I8 viso: | 28.6 20.66 47.82 492.91
Vakariené 16.00 val,
l Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i iebalai li deniai Engrging
- N1 altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
S s
VarSkes (%) lauliad VIL? 120 1439 8.02 25.9 231.71
(tausojantis)
TS uagy V.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
padazas/uogiené
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sirio lazdele X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso: | 18.8 13.74 31.6 321.76
I3 viso (dienos davinio): 56.19 454 139.27 1176.01

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis

Pusrydiai 9.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

) i1 A Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Heiga [“haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g
AviZiniy dribsniy kosé IL1 200 9.37 6.47 35.2 227.7
(tausojantis)
Sviestas 82 % IV.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Y 120
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Bviso: | 10.5 13.53 | 55.82 370.12
Pietas 12.30 val.*
| Patiekalo maistiné verté, g* hsialng®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertg,gkcal
g g g ]
Bargciat (svoglnn), mekoR) [ o 150 1.42 2.11 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
St i o el B L [ 17.36 13.24 33.45 336.59
- ryZiy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0.6 0.12 246 10.2
Marinuoti agurkai XVIL30 40 1.12 0.52 6.4
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
IS viso: 25.49 18.21 69.02 548.5
Vakariené 16.00 val,
r Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ve:fél gli::l
g g g ’
Ficnilics malirony stiobu. || v 200 6.33 7.6 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su braskiy idaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
I5 viso (dienos davinio): ‘ 46.32 42.34 174.43 1257.45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Treéiadienis

Pusry¢iai 9.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘,E::érg;::;
g g g
Mistiny ieuopy kose IL6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Y 249
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [ paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ertE, ksl
g g g
Trinta darZoviy ($v.kopastai,
morkos, svogton)) siabasy. | 4 o, 150 1.75 2.29 $.84 56.55
zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
VS knakanows s - | g 80 20.55 45 5.25 164.11
meésos kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Pekino kopisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVI.17 80 0.94 2.7 3.98 39.9
(augalinis)
> -
Vanduo s apelsiny VL4 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: | 29,92 10.98 62.19 472.47
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g —‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vﬁ:férg;::l
g g g '
Bulviy kosé (tausojantis) XIvV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
Sviesto (82%) ir grietinés 5 2
(30%) padazas IV.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2.5 4.9 60
IS viso: 8.15 21.21 37.54 375.69
IS viso (dienos davinio): 46.34 42.09 156.53 1189.42
[Se=

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
: Al . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
< g g
Omletas (tausojantis) XIL.7 100 12.04 14.35 29 212.84
Sv. Agurkas XVLI 30 0.24 0.06 0.69 2.3
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 3.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
’ 7 0,
Kikava s piont (2.5%) VI2 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta)
I3 viso: 17.61 17.64 39.13 376.54
Pietas 12.30 val.*
! Patiekalo maistiné verte, g* e
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | L c 2iné
S il » | AN * | verté, keal
2 g g
Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis
(morkos, svogiinai, 117 150 2.04 2.24 13.41 78.25
marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas vistienos filé mésos | ., 75 19.21 7.15 3.99 157.69
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
rofiit moriod knvelinl | wura 80 1.05 4 4.26 58.56
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* icoxE 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: | 26.37 14.04 69.15 495.41
Vakariené¢ 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. | LMereiné
Y, 2 g | verté, keal
2 g g
| Sklindziai su obuoliais IX.1 140 8.69 14.79 46.37 353.66
5 (2.5-3.59
Joguriss (2. 58500) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
(padazas)
ArbatZoliy arbata su citrina | |, 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
IS viso: 9.69 15.33 47.92 367.83
IS viso (dienos davinio): | 53.67 47.01 156.2 1239.78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai  9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N ISei ; Sebalei. | Bnoli deiilai Energiné
atiekalo pavadinimas p. N1 elga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g ¢ g
Kvistiniy ruopy kol ILS 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis) ' - X '
Sviestas (82%) V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Atbatioliy arbats su citring | o 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
IS viso: 8.96 10.06 53 322.19
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
. e s Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Rauginty kopusty sriuba
(svogiinai, morkos) TiLS 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ioptas Litvics minions 111.28 75 15.75 8.97 4.21 148.34
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo su spelsiay VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Bviso: | 2309 | 1791 | 49.01 430.33
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | 0. .5
g g g
Sl é 0,
VarSkes (3%) apkepes VILI10 150 21.42 14.18 19.69 294.62
(tausojantis)
b o 3 V.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
padazas/uogiené
Arbatzoliy arbata -
(nesaldinta) Loy ol
13 viso: 21.63 14.3 24.99 315.67
IS viso (dienos davinio): 53.68 42.27 127 1068.19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g :
1 S 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
2 g (R4
Grikiy koé (tausojantis) 11.4 200 6.69 31 36.09 199.11
Sviestas (82%) V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
18 viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietas 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | vertd, kel
g g » 8
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Viltisgos filé miésos guliske)| | oy o 120 21.09 9.92 10.11 203.8
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
MR S i e 100 1 3.73 10.59 73.48
aligjumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VL.16 200
IS viso: 29.42 19.08 64.38 519.47
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I¥eiga i = i | Energiné
p p. NI selg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
g 2 ' 8
\ L o 2
V' VarSkes (9%) pudingas VILIG | 150 21.98 16.56 26.45 345.66
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 22.19 16.68 31.75 366.71
IS viso (dienos davinio): 59.43 45.93 152.84 1227.71

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Eniisiss
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [ baltymai, | riebalai, angliavandeniai vertéigkcal
” = 2 4 » £
Penkiy javy dribsniy koge -
(tausojantis) 1.3 200 7.3 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % IV.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
[ I3 viso: 8.43 10.86 53 333.84
Pietias 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* | Enersins*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | vertéglccal
g g '8 :
Darzoviy (3v.kopiistai, morkos,
svogunai) sriuba su Zaliaisiais 1.4 150 1.36 2.1 8.45 54.66
zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 654
Troskintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas [11.24 75 18.38 6.96 3.73 151.53
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVLs5 90 0.92 3.38 3.29 42.77
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
I3 viso: 27.61 13.99 57.34 456.97
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verte, g | akretal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai ver(é:gkcal
g g s 8
Vst yReSkaGls (G9G) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
(tausojantis)
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
IS viso: 20.99 10.25 36.84 321.15
bt I3 viso (dienos davinio): 57.03 351 147.18 1111.96

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Tre¢iadienis

14

Pusryéiai 9.00 val.

’ = _ Patiekalo maistiné verté, g Bisrging
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga [ paltymai, riebalai, | angliavandeniai verté keal
g g s 8
M"’Z('t';l:g';j’:;gi’;’) e I.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Stirio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 11.39 15.08 36.65 327.76
Pietas 12.30 val.*
: o ’ Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [“baltymai, | riebalai, angliavandeniai | (o000
2 g 2 8
Agurky sriuba su ryziy
kruopomis (morkos, svogiinai) 32 150 1.77 225 10.57 78.45
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troékima. kalakutielnos_ﬁlauneliq V8 100 17.1 116 562 192 42
mésa (tausojantis)
Bulviy kodé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
agi‘igo';i‘l‘: i‘ﬁ’gt“;ﬁ *(‘:L‘;;’ISI;‘;) Xvi32 | 50 0.19 1.49 1.9 21.55
Pomidoras XVIL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso: 22.87 18.53 49.61 454.99
Vakariené 16.00 val.
. = Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
4 g2 ' £
O'“"Eﬂf;,,;‘; ;f;gg;‘;ﬂl;:)SHr'“ XIL6 10 13.43 15.85 6.43 221.32
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVIL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sv. Agurkas XVLI 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
I8 viso: 16.38 16.51 38.69 35572
I3 viso (dienos davinio): 50.64 50.12 124.95 1138.4’.’“

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai  9.00 val.

2 Patiekalo maistiné verté, g it
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verts gl:cal
s _ g g ' 2 :
Rvietinny knopy kol IS 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V914 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 9.13 10.12 56.47 | 336.52
Pietiis 12,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Bitorsinst
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai vertégkcal
g g 18 i
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) .20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
: o VIIL5
¢ Virty bulviy cepelinai su ’ 14.16 6.98 18 75 269.66
kiaulienos kumpinés mésa (";‘:’f )" ) 332) | (17 | FPEESD | oo
| Grietiné (30%) IV.5 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VI.5 150 5.1 395 7.35 90
! Morky lazdelés (augalinis) XVI1.33 110 1.1 0.22 9.57 44.66
.| 2246 17.58 448.73
i Bviso: | Grey) | @asy | 70710053 (531.28)
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o i E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ve::érgl::al
g g 1E
Bleniska makarony srigba XV.1 200 6.33 76 23.44 187.83
(tausojantis)
Bandelé su bragkiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I3 viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
o ; s 41.92 38.30 1124.08
IS viso (dienos davinio): (51.08) (43.29) 176.77 (176.59) (1206.63)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val,

Patiekalo maistiné verte, g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ot 3 : ] Energiné
sV T baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
g g 2 8
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) 1.1 200 9.37 6.47 35.2 2277
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
ArbatZoliy arbata su citrina VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
IS viso: 12.9 16.39 43.95 366.73
Pietiis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Enersind¥ —‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai 9
verté, keal
g g ' 8
‘Tirsta Zirtiy sriuba (morkos) 133 150 4.15 2.29 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvies maltinukas 11.28 75 15.75 8.97 4.21 148.34
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVIL18 60 135 2 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VIL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso: 25.5 16.47 60.66 467.36
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verte, g
; S s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ve:tél,gga!
g g o
A <
Varskés (9%) ir ryziy apkepas | 150 16.36 12.45 19.76 256.98
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiené V.12 2007 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 17.61 12.97 45.26 359.13
[, = I8 viso (dienos davinio): 56.01 45.83 149.87 1193.22

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




